YacTHoe T0IIK0JIbHOE 00pa30BaTe/ibHOE YUPeKIeHue

«enTp pasButus pedenka «CoaMKaMCKOyMIIPOM»
Jlerckmii cag Ne22

IHacoopT
(pM3KYJIBTYPHOIO 3212

OTBETCTBEHHBI
KopueeBa TaTbsiHa BanieHTHHOBHA
WHCTPYKTOP MO (PU3UIECKOM KYJIbType



[Tomemenune npeanaznayeHo aist nposeaenuss HOJL ¢ aeTbMu AOMIKOJIBHOTO U PAaHHETO BO3pACTa,
CHOPTUBHBIX Pa3BICYEHUH, 10CYTOB.

[Tnomans Gu3kynbTypHOTO 3a71a — 52, 2 KB. M
Bricora — 2,85 M.

OCBEILIEHHOCTB - 8 CBETOANOIHBIX CBETHIIBHUKOB
[Ton — nepeBsiHHBIN, CBEPXY JIUHOJIEYM

OTtormuieHre — IJIOCKUE paJuaTopbl 3aKPbIThl IUTAMU

Ne HanmenoBanue Kou-Bo
1. HopmaTuBHbBIE JOKYMeHTBI, perjiaMeHTHPYIolHe 00pa30BaTeIbHYI0 1eTeJIbHOCTh
HHCTPYKTOPA 10 pU3uIecKoil KyJabType
1.1 |®@3 Ne 273 «O06 obpazoanuu B Poccuiickoii denepammmy B manmnunun
1.2 |®enepanbHBIi TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTENIbHBIN CTAaHAAPT JOMIKOJBbHOTO  |B Hanmuum
obpaszoBanus (yrB. [Ipukazom MunHCcTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku PD ot
17.10.2013 1. Ne 1155)
1.3 |«CanuTtapHO- 3MUIeMUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHNUS K YCTPOMCTBY, COAepKaHUIO U |B Hamuyuu
OpraHH3aIyy peKuMa paboThI JOITKOJIBHBIX 00pa30BaTEIILHBIX OpTaHU3AIHI
2.4.1.3049-13
1.4 |JomxHOCTHAS HHCTPYKIUS HHCTPYKTOpPA MO GU3UYECKON KYIbTYpe B Hanmuuun
1.5 UucTpykius mo TeXHUKe 0€301MacHOCTH B nanuuun
1.6 |Pabouas mporpaMMa HHCTPYKTOpa 1O (PU3UIECKON KYIbType B Hammaun
2. Y4eOHO-MeTOoAMYECKHE MATEPHAJIbI, TOCOOUSI MHCTPYKTOPA M0 (PU3NUYECKOH KYJIbType
2.1 | OcHoBHast oOpa3oBaTenbHas Mporpamma JouKoiasHoro oopasosanust HAOY B nannuun
«IPP «ConukamckOymmnpom»
2.2 Mounutopunr «Jlerckuii cag — oM pagoct» Kpsimosa H.M. B naanunu
2.3 [«TexHomnorus ¢puzmueckoro pasputusi» Tokaesa T.O B Hammaun
2.4 |HomeHkiarypa jaein B mamuunu
2.5 |Kaproreku: B nanmunun
e «llogBuxkHBIE UTPBD)
o «Octaderb»
e «Mrposoii Mmaccax»
e «MrpoBoii Maccaxk ¢ MacCaKHBIM MSYOM)
o «Penakcanus»
e «['umMHacTuka 15 TIIA3»
e «MUrpsl B cyxoM OacceitHe»
o «CuMTaNKN»
2.6 |[IlumakTHYeCKUi MaTepuar: B mammmuunu 1o 1
e PaspuBaromme kapTouku «CriopT» Habopy
e HabGop xapTuHOK «3UMHUE BUBI CLIOPTaY, «JIeTHHE BUIIBI CIIOPTa»
e Jlunaktuyeckas urpa «Komanaa 4eMnruoHOB» 1
e (CXxeMbl K IOJIB)KHBIM UTPAM 1 Habop
e CxeMmbl ynpaXKHEHUH 1 mabop
2.7 |KoHCynbTaluu, TaMSTKU IJI POTUTEICH: B nanuuuun
e «JlomamHuil cTaAMOH»
e «310pOBBIi 00pa3 KUIHU CEMbH
o «Ms4 xu3HU peOeHKa»
o «JleTHHU! OTHOBIX ACTEH)
e «JlecATb COBETOB OT HHCTPYKTOpA MO (PU3NUECKON KYJIbTYpEe»




e «CnopT B KU3HHU peOCHKa B nanmuuu

o «ITamsaTka mst poguteneit mo 30X »

e «310pOBOMY — BCE 3/I0POBO!»

e «Bpemena roga uurpsn»

e «A30yKa rparo3HOCTH JIJIS MaM U JJOUYEK»

e «Pa3omuemcs ¢ yrpa»

3. MarepuajabHO-TeXHHYECKOE o0ecreyeHue
Hacrennas ruMHacTHueckas JieCTHHIIA, epeBssHHas (B.270, 1m1.60) 6 mposieToB
I'imuacTryeckuit Mmat 3 mr.
I'mmuactuyeckas ckamerika (1.200, mr.17, B.35) 2 1mT.
I'mmuactuyeckas ckamerika (1.200, mr.25, B.25) 2 mT
baryr manbii 1 wr.
baryt 6onbioi 1 mr.
Haknonnas nocka ¢ 3anenamu (1.200, m1.25) 2 1.
Haknonnas pedbpuctas nocka c 3arenamu (1.200, mr.25) L.
CropTUBHBIN KOMILIEKC 1 mr.
Hyra (Bbicokas B.50 cm) 2 wr.
Hyra (au3kas B. 30 cMm) 2 wr.
I'opka miactmaccoBas 1 wr.
Cyxoii bacceitn 1 m.
ToHHenb 2 mT.
Msirkue Moynu 35 neraneit
KyOuku msrkue ¢ OykBamu 1rabop
KyOuku msrkue ¢ nudpamu 1 Habop
Konyc ¢ otBepcTusimu 12 .
Konyc mansiii 10 mr.
Kop3suna 2 wr.
Komnbio 6ackeT00pHOE HABECHOE 2 1.
Croiika 6ackeTOoIbHAs 1 .
BouneiibonbHas cetka 1 mr.
Benocunen 2 1.
Bopora 2 wr.
Msa ¢pyTOOIBHBII 2 wr.
M4 BoIei00IbHBII 1 .
Mstq 6ackeTOOTBHBIIH 1 .
3.1 |O6opynoBanue 1Jisi NPOPUIAKTHKH MJIOCKOCTONHUS M MPABUIbHOM OCAHKH

Jloposkka MaccakHas S mir.
KoBpuk maccaxubiii «Kamyiikm» 1 .
KoBpuk maccaxHbIif MasbIit 10 .
Maccaxep st HOT 10 mrT.
Maccasxep 7151 CIIHHBI 6 .
Dcnanjep 10 mT.
Juck «310poBbE» 7 .




Ponuk rumHactruueckuii 9 mir.
Mt MaccaxHbIA 20 mT.
Msta men6om (1 kr) 10 .
Hab6op menkux urpyiiek B nanuuuun
3.2 |OoopynoBanue 1Jisi npoBeaeHus OPY
Msta (d — 20 cm) 23 mT.
Mstu (d — 15¢cm) 23 .
Mstau(d — 10 cm) 23 .
M4 i1 IPBLKKOB € py4KaMHU 10 .
Ms9 TMMHACTHYECKHA OONBIION 2 1.
['mmHacTuyeckue naaku 25 wr.
Dnaxku 46 .
@naru (4eThIpex I[BETOB) 40 .
["anTenu nimacTMaccoBbie 46 wr.
Kocuuku miierensie 23 .
I'mmuacTrueckuii 00py4 (d—60cm) 25 .
Memouxku (150 rp.) 10 .
Memouxu (200 rp.) 20 mt.
Mermouku (400 rp.) 10 .
Cynranunkn 46 mr.
[Tommons! Genbie 18 mir.
JIeHTBI Ha KOJIBLIAX 25 mr.
Ckakaika 25 mT.
Kermu 3 Habopa
Tumku 40 mr
CHEXUHKHU 40 mr
CHeXHbIE KOMOYKH 40 mr
I'pnbouku 40 mt
[Tanouku 40 wTt
MopkoBKH 40 mt
3.3 |O0opynoBanue 1uisi 3aHATHII B 3MMHUI MEePHOJ BpeMeHH
JIbpku nerckue + JIbIKHBIE OOTHHKA 15 map
JIpDKU B3pOCIbIE + JIBIKHBIE OOTUHKU 2 mapsl
Munu ne0KH (TITIACTUKOBBIE) 6 map
Canku 2 1.
Kuromku 8 mr.
3.4 |O6opynoBaHue 1Jisi MPOBeIEHUS CIIOPTHBHBIX MEPONIPHUSITHIA
dnarmrok 1 .
[Isenecran 1 .
Omumrmiickuii diar 1 mr.
CropTUBHBIN KOCTIOM (BETPOBKA, IIITAHBI) 8 mT.
CHopTHUBHBIN KOCTIOM (IIOPTHI, PyTOOITKA) 8 mT.
CrnopTUBHBIN KOCTIOM (BETPOBKA, IIITAHBI, IITIAITKA) 8 mT.




CropTHBHBII KOCTIOM (KHJIET, IIAIKa, mapd) 9 mr.
[lanoyky A1t TOABUKHBIX UTP B nanuunn
Msrkue urpymku B nanmuun
Meltiok aJist IPbI)KKOB 2 IIT.
Kernu «Cembsa» 1 nabop
Konbeiedpoc «bpocaiikay 2 mIT.
BanmunTon 4 mabopa
I'oponku 2 Habopa




