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Спортивный зал располагается на 2-м этаже детского сада, предназначен для проведения 

организованной образовательной деятельности по физическому развитию и спортивных 

развлечений с необходимым для этого спортивным оборудованием. 

 

Техническая характеристика физкультурного зала: 
Площадь спортзала – 49.28 кв.м. 

Высота – 3м. 

Освещенность: светопроёмы /окна/ – 4; искусственная – 6 люминесцентных светильников 

Пол – деревянный, сверху линолеум 

Отопление – батареи в стене 

 

Игровое и спортивное оборудование: 

Спортивное оборудование и пособия  физкультурного зала 

 

№ Наименование Кол-во 

1. Нормативные документы, регламентирующие образовательную деятельность 

инструктора по физической культуре 

1.1.  Законы 

 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» в наличии в 

метод. кабинете 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155) 

в наличии в 

метод. кабинете 

1.2.  Документы 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

2.4.1.3049-13 

в наличии в 

метод. кабинете 

 Образовательная программа НДОУ «ЦРР «Соликамскбумпром» в наличии в 

метод. кабинете 

1.3. Рабочая программа 

 Рабочая программа инструктора по физической культуре в наличии 

2. Учебно-методические материалы, пособия специалиста 

2.1. Методическая литература 

1.  Аксенова З.Ф. Спортивные праздники в детском саду.- М.: 2003 в наличии 

2.  Алексеев Л.М. Спортивные праздники и физкультурные досуги в 

дошкольных образовательных учреждениях. - Ростов-на-Дону: 2005 

в наличии 

3.  Борисова Е.Н. Система организации физкультурно-оздоровительной 

работы с дошкольниками. – Волгоград: 2006 

в наличии 

4.  Буцинская П.П. и др. Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М: 

1990 

в наличии 

5.  Власенко Н.Э. Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей 

дошкольного возраста. - СПб, 2015 

в наличии 

6.  Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей 3-4 

лет. Программа играйте на здоровье и технология её применения,  - М.: 

2004 

в наличии 

7.  Громова О.Е. Спортивные игры. – М.: 2003 в наличии 



8.  Иванова Т.А., Йога для детей, парциальная программа для детей 

дошкольного возраста. – СПб.: 2015 

в наличии 

9.  Картушина М.Ю., Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет, - 

М.: 2004 

в наличии 

10.  Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников. – М.: 2003 в наличии 

11.  Крылова Н.М. Детский сад — Дом радости. Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования. -  М.: 2013 

в наличии в 

метод. кабинете 

12.  Крылова Н.М., Тимошенко Л.В. Мониторинг достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы «Детский сад — Дом 

радости». -  М.: 2013 

 в наличии в 

метод. кабинете 

13.  Подольская Е.И. Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у 

старших дошкольников. – М.: 2009 

в наличии 

14.  Подольская Е.И., Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 

лет.- Волгоград: 2014 

в наличии 

15.  Реутский С.В. Физкультурные комплексы дома и в детском саду. – М.: 

2015 

в наличии 

16.  Сочеванова Е.А., Игры-эстафеты с использованием традиционного 

физкультурного инвентаря. – СПб.:  2010 

в наличии 

17.  Сулим Е.В., Детский фитнес. – М.: 2014 в наличии 

18.  Токаева Т.Э. Будь здоров, дошкольник. Программа физического развития 

детей 3-7 лет. – М.: 2015 

в наличии 

19.  Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 3-4 лет. – М.: 2016г в наличии 

20.  Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 4-5 лет 

(электронный вариант) 

в наличии 

21.  Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 5-6 лет 

(электронный вариант) 

в наличии 

22.  Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 6-7 лет 

(электронный вариант) 

в наличии 

23.  Токаева Т.Э., Парная гимнастика 3-6 лет. -  Волгоград:  2014 в наличии 

24.  Утробина К.К., Подвижные игры с детьми 5-7 лет. – М.: 2015 в наличии 

25.  Фомина Н.А. и др., Сказочный театр физической культуры, - Волгоград: 

2003 

в наличии 

26.  Хухлаева Д.В., Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях. - М: 1984 

в наличии 

27.  Шебеко В.Н., Ермак Н.Н., Физкультурные праздники детском саду.- М.: 

2000 

в наличии 

2.2.  Периодические издания 

 Инструктор по физической культуре (2013, с 2015 по 2017г.г.) в наличии 

 Здоровье дошкольника (2013г.) в наличии 

2.3. Материалы из опыта работы 

1.  Картотека подвижных игр в наличии 

2.  Картотека игрового массажа в наличии 

3.  Картотека игр с массажным мячом в наличии 

4.  Картотека упражнений для релаксации в наличии 



5.  Картотека считалок в наличии 

6.  Картотека «Гимнастика для глаз» в наличии 

7.  Картотека игр в сухом бассейне в наличии 

8.  Картотека основных видов движений в наличии 

9.  Сценарии праздников и развлечений в наличии 

3. Материально-техническая оснащенность 

1.  Гимнастическая скамейка 5 шт. 

2.  Гимнастические маты 4 шт. 

3.  Наклонная доска с зацепами 1 шт.  

4.  Настенная гимнастическая лестница /деревянная/ 4 шт. 

5.  Сетка заградительная 2 шт. 

6.  Стенд «Страна физкультуры и здоровья» 1 шт. 

Спортивный инвентарь и переносное оборудование 

1.  Бадминтон  5 набора 

2.  Батут малый 1 шт. 

3.  Ботинки лыжные взрослые 3 пары 

4.  Ботинки лыжные детские 20 пар 

5.  Бубен 2 шт. 

6.  Велосипед 2-х колёсный 2 шт. 

7.  Велосипед 3-х колёсный 1 шт. 

8.  Волейбольная сетка 1 шт. 

9.  Ворота 2 шт 

10.  Гантели металлические (m- 1000 гр.) 2 шт. 

11.  Гантели металлические (m- 500 гр.) 11 шт. 

12.  Гантели пластмассовые 44 шт. 

13.  Гантели пластмассовые с солью (m- 400 гр. ) 26 шт. 

14.  Гимнастические обручи (d – 60см) 20 шт. 

15.  Гимнастические обручи (d – более 60см) 20 шт. 

16.  Гимнастические палки (длинная) 21 шт. 

17.  Гимнастические палки (короткая) 21 шт. 

18.  Городки 2 набора 

19.  Диск «Здоровье» 5 шт. 

20.  Дорожка «Следы» 3 шт. 

21.  Дорожка ребристая 2 шт. 

22.  Дуга (высокая) 2 шт. 

23.  Дуга (низкая) 2 шт. 

24.  Кегли  3 набора 

25.  Клюшки  10 шт. 

26.  Коврика 22 шт. 

27.  Кольцеброс  2 шт. 

28.  Кольцо баскетбольное навесное 1 шт. 



29.  Конусы малые 16 шт. 

30.  Конусы с отверстиями 6 шт. 

31.  Корзины 5 шт. 

32.  Косички  17 шт. 

33.  Кубик мягкий с буквами 1набор 

34.  Кубик мягкий с цифрами 1 набор 

35.  Лента гимнастическая 3 шт. 

36.  Лыжи  деревянные детские  13 пар 

37.  Лыжи деревянные взрослые 2 пары 

38.  Лыжи пластиковые взрослые 1 пара 

39.  Лыжи пластиковые детские 20 пар 

40.  Магнитола Panasonic 1 шт. 

41.  Мешочки (m- 1000 гр.) 9 шт. 

42.  Мешочки с песком (m- 150 гр.) 14 шт. 

43.  Мешочки с песком (m- 200 гр.) 16 шт. 

44.  Мешочки с песком (m- 400 гр.) 9 шт. 

45.  Мишени 4 шт. 

46.  Моталочки 4 шт. 

47.  Мягкие модули 27 деталей 

48.  Мяч (d – 10 см) 30 шт. 

49.  Мяч (d – 12см)  21шт. 

50.  Мяч (d – 20 см) 22 шт. 

51.  Мяч (d – 7 см) 50шт. 

52.  Мяч баскетбольный 1 шт. 

53.  Мяч гимнастический без ручек 2 шт. 

54.  Мяч гимнастический с ручками (фитбол) 19 шт. 

55.  Мяч массажный 8 шт. 

56.  Мяч массажный большой 1 шт. 

57.  Мяч массажный надувной малый 6 шт. 

58.  Мяч массажный надувной средний 6 шт. 

59.  Мяч медбол (1 кг) 1 шт. 

60.  Мяч мягконабивной 22 шт. 

61.  Мяч резиновый надувной  54 шт. 

62.  Мяч теннисный 6 шт. 

63.  Мяч футбольный 1 шт. 

64.  Номера 8 шт. 

65.  Палатка 2-х местная 1 шт. 

66.  Ролик гимнастический 10 шт. 

67.  Свисток 1 шт. 

68.  Секундомер  2 шт. 

69.  Скакалка 22 шт. 

http://panasonic.ru/press_center/news/detail/466607


70.  Степ-платфомы 13 шт. 

71.  Сухой бассейн 1 шт. 

72.  Тоннель 2 шт. 

73.  Флажки 30 шт. 

74.  Флажки – растяжки  4 шт. 

75.  Шайба 2 шт. 

76.  Эспандер плечевой 6 шт. 

Для ОРУ 

77.  Ленты  46 шт. 

78.  Листья 46 шт. 

79.  Платочки  25 шт. 

80.  Снежинки на палочках 21 пары 

81.  Султанчики 23 пары 

82.  Флажки  46 шт. 

Форма для команды детей детского сада 

83.  Бейсболки белые 12 шт. 

84.  Брюки спортивные зимние (красные) 8 шт. 

85.  Варежки детские (желтые) 8 шт. 

86.  Галстуки (банданы) 16 шт. 

87.  Жилетки взрослые (жёлтые, фиолетовые) 2 шт. 

88.  Жилетки детские (жёлтые, фиолетовые) 16 шт. 

89.  Жилетки летние для сопровождающих педагогов  3 шт. 

90.  Костюм спортивный зимний взрослый 1 шт. 

91.  Костюм спортивный зимний детский 10 шт. 

92.  Костюм спортивный летний взрослый 1 шт. 

93.  Костюм спортивный летний детский 10 шт. 

94.  Перчатки детские 8 шт. 

95.  Шапки спортивные зимние (сине-красные) универсальные 8 шт. 

96.  Шапки спортивные зимние универсальные (жёлтые, фиолетовые)  10 шт. 

97.  Шарф двуцветный (сине-красные) 8 шт. 

98.  Шорты (бриджи) 10 шт. 

99.  Музыкальная картотека CD дисков в наличии 

 


