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У каждой души — 
своя неповторимая 

мелодия.
У каждого 

сердца — свой 
неповторимый 

ритм!
Пётр Квятковский

ЖИВЁМ В РИТМЕ 
И СОХРАНЯЕМ БАЛАНС

Ритмы жизни и здоровья — это 
баланс, который сознательно достига­
ется человеком с помощью дисципли­
ны, а дисциплина — это тот же режим. 
Это обязательное условие правильно­
го воспитания ребенка. Дома в выход­
ной день у каждого ребенка может быть 
свой режим, а в детском саду он одина­
ковый для всех детей одной возрастной 
группы. 

Организация деятельности детей 
в детском саду по программе Н.М. Кры­
ловой «Детский сад — Дом радости» 
подчинена четкому соблюдению режи­
ма детьми.

Режим дня — четкий рас­
порядок жизни в течение суток, 

предусматривающий чередование бодр­
ствования и сна, а также рациональную 
организацию различных видов деятель­
ности. Это своеобразные ритуалы в дет­
ском саду. Какие именно, мы узнали 
у детей подготовительной группы.

Колпакова Мирослава в детском 
саду каждое утро с удовольствием 
начинает с ГИМНАСТИКИ под музы­
ку. Она поднимает настроение, повы­
шает эмоциональный тонус, собирает 
внимание, дисциплинирует поведе­
ние, настраивает на предстоящую дея­
тельность. Ромодин Артём каждое 
утро ждет ОПРОБОВАНИЕ продук­
тов. Антипину Владимиру и Хомя-
кову Владу нравятся ежедневные 
ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ перед заняти­
ем и МИНУТКИ ШАЛОСТИ после. 
С каким наслаждением дети «шалят» 
на этой минутке, радуются сами 
и радуют педагогов. 

ПРОГУЛКИ, ИГРА, ТРУД, заня­
тийная деятельность, передвиже­
ние по детскому саду с РЕЧЁВКАМИ, 
ДНЕВНОЙ СОН и другие режимные 

моменты вошли в ритм у воспитанни­
ков. Без напоминания, дети сами следу­
ют режиму дня в детском саду.

Ритм активизирует мозг человека. 
В режиме дня присутствуют МИНУТ­
КИ ДЛЯ УМА, УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
РАЗВИТИЯ РАВНОВЕСИЯ, упраж­
нения на балансирах, главная задача 
которых — научить ребенка точно чув­
ствовать свое тело. Малыш учится дер­
жать и контролировать положение тела. 
Для достижения результата необходи­
мо соблюдать регулярность трениро­
вок, поэтому они и включены в режим 
дня. Каждая группа детского сада осна­
щена балансировочным оборудова­
нием: деревянные доски, «островки», 
«лабиринты», лестницы.

Воспитание привычки к здорово­
му образу жизни у детей невозмож­
но без родительского участия. Только 
при тесном взаимодействии детского 
сада с семьями воспитанников, сохра­
няется и укрепляется здоровье детей, 
вырабатывается привычка к здорово­
му образу жизни.

Что такое ритм, знает каждый из нас. Если не из уроков музыки в школе, так из 
Википедии или энциклопедического словаря. Ритм — чередование элементов, кото-
рое происходит с определенной последовательностью. Где его можно наблюдать? 

Ритм можно увидеть, услышать, почувствовать во всём. Есть простые ритмы — раскачи-
вающиеся качели, морские волны, музыкальный и сердечный ритмы, день и ночь — это 
тоже ритм. Итак, ритмы окружают нас всюду. Понятие «баланс» тоже на слуху у всех. 
Баланс — это совершение правильных действий в зависимости от обстоятельств. Основа 
жизни — здоровье, а здоровье — это баланс. Именно на нем всё держится. Баланс опре-
деляет внутреннюю и внешнюю гармонию.

Инна Сергеевна ПАСЕЧНАЯ,  
Надежда Сергеевна БУРКОВСКАЯ
воспитатели д/с № 45

 СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
Социологический опрос этого номера газеты был посвящён теме «Живём в ритме и сохраняем баланс». 
В исследовании приняли участи 163 родителя Учреждения. Нашим родителям предлагалось ответить 
на пять вопросов:

Человек, живущий в комфортном для себя 
ритме — организован и гармоничен. 

Человек, живущий в балансе и гармонии — 
счастлив.

ДА НЕТ
1. Есть ли в вашей семье ритуалы? 59% 41%
2. Умеете ли вы играть на музыкальных инструментах? 26% 74%
3. Есть ли у вас дома мозаика? 79% 21%
4. Легко ли ваш ребенок учит стихи? 73% 27%
5. Важно ли ребенка учить писать красивым почерком? 91% 9%

КОГДА СОВА 
ЛОЖИТСЯ 
СПАТЬ
Соблюдается совой 
распорядок часовой.
Ночью в час 
по распорядку
Совы делают зарядку.
Циферблат покажет 
два —
В магазин спешит сова.
В три — готовит суп.
В четыре — вытирает 
пыль в квартире.
В пять — сова идёт 
читать.
В шесть — она садится 
есть.
Семь показывают 
стрелки — 
В гости к ней приходят 
белки.
Не поздней восьми 
часов —
Совещание у сов.
Но как только девять 
бьёт —
В лес сова гулять идёт.
В десять у неё — 
вязанье,
А в одиннадцать — 
купанье.
Как двенадцать 
бьёт часов —
Двери в доме на засов:
В полдень ей пора 
в кровать.
Любит днём сова 
поспать.
Дальше всё 
по распорядку:
В час — встаёт 
и на зарядку…

Андрей Усачёв 
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Чтобы все правильно делать: за-
втрак, зарядка, спать, ужинать, физ-
культурное и музыкальное занятие. 
Тогда настроение будет хорошее!

Ксения Кропачева, 7 лет, д/с 45

Не будешь торопиться, а будешь 
всегда и везде успевать в любом 
деле. А еще режим дня поможет быть 
крепким и здоровым. Будешь много 
знать и у тебя будет много друзей.

Кира Януш, 6 лет, д/с №22

Чтобы быть сильным, умным и раз-
виваться. А еще, чтобы все успевать: 
и поесть, и вовремя лечь спать.

Леонид Девичев, 6 лет, д/с 45 

Если человек не будет соблюдать 
режим дня, он тогда вырастет не-
умелым, ленивым, будет всегда 
опаздывать, всегда будет не успевать. 
А в школе он будет учиться из-за 
этого плохо.
Варвара Кадочникова, 5 лет, д/с №22

Для чего надо соблюдать режим дня?

Чтоб здоровье было в порядке. 
Делаю я все вовремя, и поэтому я 
сильный и спортивный.

Матвей Гилев, 7 лет, д/с №45

Это обед, ужин, завтрак — это 
должно быть друг за другом. А еще 
когда надо вовремя ложиться спать 
и вовремя вставать, а еще, чтобы не 
уставать и делать уроки трудные.

Савелий Юдченко, 7 лет, д/с №22

МНЕМОТАБЛИЦЫ РЕЧЬ – РИТМ – ДВИЖЕНИЕ

От чувства ритма зависит 
артикуляция, плавность и 
четкость речи, умение пра­
вильно и ровно дышать. Хо­
рошо развитое чувство рит­
ма создает предпосылки для 
дальнейшего усвоения фоне­
тической стороны речи: рит­
мического рисунка, слоговой 
структуры слова, словесного 
и логического ударения. 

Каждое утро на речевой 
минутке вместе с детьми 
с  радостью делаем ритмичес­
кие упражнения «Повтори 
за мной», «Постучи как…», 
«Хлопни в ладоши».

Слышите — «Бам, бам, 
бам!»? Это после утренней 
гимнастики в группе «Крепы­
ши» звучит барабан.

Мне купили барабан —
бам,бам,бам!
Я на нем играю сам —
бам,бам,бам!

Вместе с детьми прогова­
риваем текст, ритмично уда­
ряя деревянными палками по 
барабану. У Миши и Максима 
отлично получается отбивать 
ритм. К ним присоединяются 
Даша, Соня, Матвей и Настя.

После прогулки, чтобы 
поддержать интерес, играем с 
ребятами в «Стаканчики». Са­
димся в круг на ковер, перед 
нами пластиковые стаканчи­

ки. Левую руку дети прячут 
за спиной, правой передают 
стаканчики по кругу вправо со 
словами: «Бе-рем, от-да-ем!». 
Далее порядок движений ус­
ложняется. Дети хлопают два 
раза, берут стаканчик и переда­
ют вправо: «Хлоп, хлоп, бе-рем, 
от-да-ем!». После проговари­
вания этих слов, дети ставят 
стаканчик перед собой. Тот, кто 
ошибается, выходит из игры. 
Воспитанники группы «Друж­
ные ребята», с  удовольствием 
играют в эту игру. Попробуйте 
поиграть с семьей дома.

У нас сложилась хорошая 
традиция, после сна ребята из 
группы «Фантазёры» с  Ната­
лией Романовной играют 
в  кинезиологические игры, 
например, «Кулак  – ребро  – 
ладонь». У нас есть свои «чем­
пионы» — Алеся, Тимофей, 
Арина, Ольга и Алексей, 
у них получается легко, четко 
и быстро.

А вы знаете, что еще под 
ритмом принято понимать 
правильное чередование, по­
вторяемость одинаковых эле­
ментов. Именно это свойство 
ритмических процессов — их 
цикличность — является од­
ной из основ стихосложения. 
Каждая стихотворная фраза, 

каждая строка обладает сво­
им особым ритмом, который 
мы ощущаем при чтении. 
«Ритм — это основная сила, 
основная энергия стиха» — 
говорил В. Маяковский. По­
этому в детском саду мы учим 
стихи не только для развития 
речи, кругозора и памяти, но 
и для развития чувства ритма.

Многие родители задают 
вопрос — «Ребенок не может 
выучить стих? Как помочь? 
Как сделать процесс не только 
полезным, но и интересным, 
а главное — эффективным?» 
Делимся лайфхаками.

Найдите непонятные 
слова. Обязательно объяс­
ните их. Часто встречаются 
слова, которые для вас знако­
мы, а для ребёнка могут быть 
непонятны. Например, «на ан­
тресоли», «перинка», «резьба», 
«в неволе», «покров», «в белой 
круче», «молвит», «величаво» 
и прочие.

Увеличивайте объём 
постепенно. Возьмите для 
первого раза стихотворение, 
строки которого состоят из 
трёх-четырёх слов. Для на­
чала подойдёт двустишие или 
четверостишие. Позже можно 

брать стихотворения больше­
го размера, делить его на чет­
веростишия и заучивать по 
порядку.

Визуализируйте стихот-
ворение. Помогите ребёнку 
представить происходящее. 
Сделайте иллюстрацию к тек­
сту. Одну или к каждому четве­
ростишию. Поиграйте в иллю­
страторов книги. Используйте 
мнемотаблицы. Их суть в том, 
что вы иллюстрируете каждое 
слово или выражение. Так к 
процессу запоминания под­
ключается зрительная память. 

Подключите эмоции. Зау­
чивать стихотворение следует 
эмоционально и с выражени­
ем. В противном случае оно бу­
дет лишено для ребёнка смыс­
ла. Такова детская природа!

Поиграйте в театр. Инс­
ценируйте стихотворение. 
Каждую строчку можно не 
просто читать, а ещё и пока­
зывать. Например, сначала 
взрослый один раз читает 
стихотворение, потом еще 
раз, добавляя движения. Сно­
ва читает стихотворение и по­
казывает вместе с детьми.

Используйте диктофон. 
Сделайте аудиозапись стихот­
ворения, а затем включите её 
и дайте прослушать ребёнку. 
Так подключится слуховая па­
мять.

Учите с радостью. Не за­
ставляйте ребёнка учить и не 
порицайте за неудачи. Выби­
райте стихотворения в соот­
ветствии с возрастом и темпе­
раментом.

Мы живем в ритме жизни, 
в ритме событий, в ритме на­
шего дыхания, пульса, в рит­
ме наших мыслей, желаний и 
идей. Желаем вам не сбивать­
ся и поддерживать этот ритм.

О большинстве детей 
дошкольного воз-
раста можно ска-

зать, что они активны, 
энергичны, эмоциональ-
ны и никогда не сидят на 
месте. Мы используем их 
любознательность и под-
вижность с пользой для 
развития. А если конкрет-
нее, то играем с  детьми в 
речевые темпо-ритмиче-
ские игры. Зачем? 

Ольга Павловна ДЕМИНА, 
Наталия Романовна ЗЕБЗЕЕВА, 
учителя-логопеды д/с № 22

  К СТИХОТВОРЕНИЮ  
А. БАРТО «МЯЧИК»

  К СТИХОТВОРЕНИЮ  
Н. НАЙДЕНОВОЙ «НАШИ ИГРУШКИ»

Наша Таня

Тише
Танечка, не плачь. Не утонет

в речке мяч.

громко
плачет,

уронила
в речку

мячик.

Много игрушек в нашем саду. Наши игрушки
стоят на виду.

Кот в сапогах, длинноухие
зайки, и барабаны,

и балалайки.

глядят.

не бьём, не ломаем,

Мы наши игрушки

их у друзей
не отнимаем.

Куклы нарядные
в платьях сидят,

куклы на зайцев 
и мишек

Хотите выучить стихотворение с ребенком 
за 5 минут, легко и радостно?

Тогда нам понадобятся мнемотаблицы, которые, очень 
эффективны при разучивании стихов. Используя вспомо-
гательные картинки в мнемотаблицах, заучивание стихов 
превращается в игру.

Все очень просто:
Вы читаете ребенку стих с выражением.
Потом повторно прочитываете еще раз, но, уже опира-

ясь на мнемотаблицу (показывая к какой картинке относит-
ся какое слово).

Спрашиваете, все ли понятно ребенку, если нет, то в до-
ступной форме надо объяснить непонятные вещи.

Ребенок рассказывает, смотря на таблицу, стих.
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Что такое балансир? Для чего он нужен?

Это штука такая, с которой можно 
упасть. Ну, если не умеешь правиль-
но пользоваться. А если научишься, 
то и на велосипеде, на роликах, на 
скейте будешь хорошо кататься. 

Ирина Поздеева, 6 лет, д/с №45

Это инструмент или интересная 
игрушка-лабиринт. Можно шарик 
бросить, а он катится и не выскаки-
вает с дорожки.

Артем Никревич, 6 лет,д/с №22

Это предмет, который помогает 
не упасть, учит держать равновесие. 
В пище тоже есть баланс — это 
значит правильно питаться.

Антипин Владимир, 6 лет, д/с 45

Это животное, которое кушает мел-
ких червячков. Балансир у нас в лесу 
не живет, ему нравится там, где 
жарко. Он похож на сову.

Тимофей Леспух, 4 года, д/с №22

Это когда ходят в цирке по верёвке. 
Это так опасно, даже сердце зами-
рает, когда смотришь. Перед этим 
тренироваться надо, чтобы не упасть. 

Савва Новиков, 6 лет, д/с№45

Чтобы блинчики печь. Еще надо добавить 
муку, молоко, яйцо. Балансиром можно 
все это смешать, чтобы комочков не 
было. И блинчики вкусные будут. Только 
сгущенку с вареньем надо добавить.
Николай Бровченко, 4 года, д/с №22

МЫ КУПИЛИ БАЛАНСИР! 

Балансборд (балансиро­
вочная доска) — это неустой­
чивая доска, которая требует 
координации и умения балан­
сировать, чтобы удержаться 
на ней.

Это простое приспосо­
бление для совершенствова­
ния равновесия и баланса, 
которое 100 % увлечет ваше­
го ребенка, пока он не дорос 
до гироскутера.

Баланс — одно из основ­
ных качеств, необходимых 
для гармоничного развития 
человека. Он играет не мень­
шую роль для организма, 
чем выносливость, сила 
и гибкость. 

Обыкновенная ходьба, бег, 
возможность стоять и сидеть 
ровно — для всего этого необ­
ходимо умение балансиро­
вать. Это особенно важно 
для детей, так как согласован­
ная работа мышц тела являет­
ся условием его нормального 
роста и развития.

Баланс — это то, без чего 
человек не смог бы жить и раз­
виваться. Однако мы об этом 
не задумываемся, так как все 
задачи по сохранению рав­
новесия и положению тела 
в пространстве выполняет 
наш мозг в автоматическом 
режиме. Но на самом деле это 
сложнейший и невероятно 
интересный механизм!

Для того чтобы мы могли 
ходить, бегать, прыгать 
на одной ноге, одного скелета 
и мышц недостаточно. Важно 
еще контролировать поло­
жение тела в пространстве 
и удерживать равновесие.

УМЕНИЕ ДЕРЖАТЬ 
БАЛАНС — ЭТО, ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО:
  Возможность выпол-

нять сложные движения. 
Без хорошего чувства балан­
са сложно научиться катать­
ся на велосипеде и осваи­
вать другие интересные виды 
спорта.
  Предотвращение травм. 

Развитое чувство баланса 
поможет детям быстро реаги­
ровать и удержаться от паде­
ний, которые могут приве­
сти к травмам. Например, 
поскользнувшись на мокром 
полу или оступившись 
с лестницы.
  Возможность справ-

ляться с нестандартны-
ми ситуациями. Все разно­
образие движений, которое 
совершает ребенок, должно 
быть упорядочено и строго 

согласовано. Только тогда 
он сможет решать ежеднев­
ные двигательные задачи 
и справляться с различными 
нестандартными ситуациями.

Чувство баланса можно 
тренировать. И чем шире 
и разнообразнее у ребен­
ка диапазон двигательных 
навыков, тем легче ему дают­
ся новые формы и виды дви­
гательной активности.

Остеопаты, терапевты 
в один голос рекоменду­
ют выполнять упражне­
ния на баланс хотя бы 3 раза 
в неделю. Предлагаем чрез­
вычайно полезные упраж­
нения, которые не требуют 
больших физических усилий, 
но неизменно повышают 
настроение!

Существует множество спо­
собов для развития баланса. Одни­
ми из самых эффективных счи­
таются занятия со специальным 
оборудованием. Доски-баланси­
ры, качалки, балансировочные 
диски и дорожки помогают раз­
вивать чувство равновесия, тре­
нировать глазомер, укреплять 
мышцы всего тела.

РЕКОМЕНДАЦИИ 
К ТРЕНИРОВКАМ 
НА БАЛАНСИРАХ:

1.  Начинать тренировку 
необходимо с легких 
упражнений.

2.  Не следует делать рез­
кие движения или выполнять 
их в быстром темпе.

3.  Необходимо использо­
вать дополнительную опору.

Если следовать этим пра­
вилам, то занятия на балан­
сире превратятся в веселый 
и увлекательный процесс.

В нашем детском саду 
есть различные балансиры 
в кабинете психолога, лого­
педа, физкультурном зале, 
в группах. На занятиях спе­
циалисты эффективно вклю­
чают в работу упражнения 
на гамаках, сибирских бордах, 
нейроскакалках. 

Гимнастика в гамаках — 
это прекрасный способ раз­
вить ребенка эмоционально 
и физически, снять стра­
хи и научить «бежать, лететь 
и не падать». 

Нашим детям нравят­
ся занятия на сибирских 
бордах. Можно полазить 
по нему или под ним! Можно 
покататься как с горки 
или расслабиться и отдо­
хнуть, как на шезлонге немно­
го покачиваясь! 

Воспитанники старшего 
дошкольного возраста посеща­
ют кружок «Kids-джампинг». 
Прыжки на батуте способ­
ствуют правильному развитию 
двигательного аппарата, мото­
рики, координации движений; 
развивают равновесие и ори­
ентировку в пространстве. 

Если вы еще не купили 
домой балансир, то советуем 
задуматься над его покупкой! 
Балансир дома — это:
  Дополнительная сти­

муляция мозжечка, трени­
ровка вестибулярного аппа­
рата. Новые ощущения 
от тела для мозга как целеб­
ный нектар, который живи­
тельно ему необходим.
  Он просто необхо­

дим для правильной работы, 
для энергии, для того, чтобы 
делать и думать, для внима­
ния и памяти, для координа­
ции и смекалки.
  Важно включать балан­

сир во всевозможные игры 
с ребёнком.

Заручитесь надёжным 
помощником в развитии 
ребёнка уже сейчас, чтобы 
создать для своего малы­
ша грамотную развивающую 
среду, где он сможет расти 
и развиваться.

В последнее время 
стало очень модным 
приобретать балан-

сиры и  балансировочные 
доски. Чем полезен этот 
тренажёр?

УПРАЖНЕНИЯ НА БАЛАНС:
ЦАПЛЯ — закрыв глаза, нужно согнуть одну ногу в колене и 
оторвать ее от пола, удерживая вертикальное положение на 20 
сек. Затем сменить ногу.
ДРУГ ПЕРЕД ДРУГОМ — встать прямо. Руки на поясе. Стопы 
поставить в одну линию «пятка к носку». Закрыть глаза. Посто-
ять 20 секунд и поменять ноги. Нельзя переносить вес на ногу, 
стоящую впереди и отрывать пятки от пола.
НА ЧЕТВЕРЕНЬКАХ — вытянуть параллельно полу правую руку и 
правую ногу. Постоять так около 30 секунд, поменять руки и ноги.
ВРАЩЕНИЕ ВОКРУГ СВОЕЙ ОСИ — встать прямо, руки в сторо-
ны, глаза закрыты. Начать вращаться по часовой стрелке. Затем 
попробовать против часовой стрелки. Не больше 4 раз.

Евгения Александровна 
РЯПОСОВА, 
Татьяна Устиновна  
ШВЕЦОВА,
воспитатели д/с № 45

Сохранять равновесие 
можно лишь тогда, 
когда движешься…

ВИДЫ БАЛАНСИРОВ
ДОСКА СОВЫ. Представля-
ет собой деревянную панель, 
изогнутую полукругом. На 
ней можно не только стоять, 
но и сидеть и лежать. Поэто-
му такой балансир разреша-
ется для детей с 1 года. Также 
доску совы можно использо-
вать в качестве качелей, если 
продеть веревку в имеющиеся 
на концах дырочки.

БАЛАНСКЕЙТ. Этот тренажер 
состоит из пластикового корпу-
са с колесиками и держателями 
по бокам. Также в комплекте 
имеется ручка, чтобы выпол-
нять функцию самоката. На 
таком балансире можно трени-
роваться детям с 1,5 лет стоя 
и сидя. Чтобы малыш проявил 
интерес, баланскейты имеют 
световые и звуковые эффекты.

ТИТЕР ПОППЕР. Этот балан-
сир отличается от остальных 
наличием присосок со сторо-
ны, которая соприкасается 
с  полом. Они создают до-
полнительную нагрузку на 
мышцы, заставляя ребенка 
прилагать усилия при рас-
качивании, а также издают 
смешные звуки, от которых 
малыш будет в восторге. 
Подходит для детей старше 2 
лет.

ЛАБИРИНТ БАЛАНСИР. 
Подходит для детей от 4 лет. 
Необычный вариант баланси-
ра, так как имеет встроенный 
лабиринт с шариком. 
Ребенку придется не толь-
ко сохранять равновесие, но 
и пройти все этапы игры, не 
коснувшись пола ногами. 

СПУНЕР. Этот тренажер под-
ходит для детей с 4 лет, кото-
рые хотят кататься на скейте, 
сноуборде, доске для фри-
стайла. 
Ребенок может научиться 
держать баланс, поворачи-
вать доску, выполнять про-
стейшие трюки.

ИНДОБОРД. Балансир имеет 
такое же устройство, как у эк-
вилибристов. 
Он состоит из плоской доски 
и цилиндра. Научиться ба-
лансировать на  таком трена-
жере сложно, понадобиться 
помощь взрослого. Поэтому 
он рекомендуется детям с 5–6 
лет. 
Но балансир полезен для тех, 
кто хочет освоить катание на 
доске, сноуборде, серфе.

ВОЛДБОРД.  Балансир со-
стоит из круглой доски и за-
крепленном на ней прорези-
ненном полушарии. 
Подходит для детей с 4 лет и 
взрослых. 
Благодаря тому, что доска 
близко находится к полу, 
на нём можно выполнять мно-
жество упражнений: стояние 
на месте, перемещение, при-
седания, отжимания и многие 
другие. 

Материал подготовлен 
Н. А. Стерляговой 

воспитателем д/с №45
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Я бы хотел научиться играть на на-
стоящем пианино, как в музыкальном 
зале у Любови Владимировны. Уда-
рял бы по клавишам и пел песни. Но 
мне не купят пианино, потому что оно 
большое и не влезет в нашу квартиру. 
Сейчас у меня есть игрушечные пи-
анино и гитара, пока я играю на них. 

Тимофей Бронфилов, 4 года,  
д/с №22

Я люблю слушать, как музыканты 
играют на гитаре, потому что она 
звучит спокойно и песенка получа-
ется нежная. А я бы хотел научиться 
играть на настоящем барабане, их 
там два или три. Есть большие и 
маленькие барабаны. Мне нравится, 
как барабанщики палочками крутят, 
как жонглеры.

Михаил Ассанов, 5 лет,  
д/с №22

Я учусь в музыкальной школе по 
классу вокала. Хочу научиться играть 
на гавайской гитаре — укулеле. Мне 
нравится как она звучит, у неё очень 
интересный звук при игре.
Аделина Трофимова, 6 лет, д/с№45

Я умею играть на электронных бара
банах! Меня научил на них играть 
папа. Барабаны мне нравятся, потому 
что получается очень громкая музыка. 
Семён Немировский, 4 года, д/с №45 

На каком музыкальном инструменте тебе нравится играть? 
Почему? На каком бы ты хотел научиться играть? Почему?

В РИТМЕ МУЗЫКИ

Всё в мире имеет ритм. 
Наше сердце, например, имеет 
сердечный ритм; есть ритмы 
мозга, есть суточный ритм — 
смена сна и бодрствования, 
или утро сменяет, день, по­
том вечер и ночь. Смена вре­
мён года — это ритм планеты. 
Мир наполнен разными рит­
мами. А вы, какие примеры 
ритмов могли бы еще приве­
сти, подумайте. Ну а сегодня 
нас с вами интересует музы­
кальный ритм. 

Ритм в переводе с грече­
ского означает «мерность» 
это равномерное чередование 
каких-либо элементов, в на­
шем случае звуков. Сочетание 
длинных и коротких звуков в 
определенном порядке назы­
вается ритмическим рисун­
ком. Хорошо понятен ритм в 
разных танцах. Все понимают, 
о каком ритме идёт речь, когда 
говорят: в ритме вальса, мар­
ша, танго. 

А что же тогда чувство рит­
ма? Это способность активно 
переживать музыку, эмоци­
онально чувствовать выра­
зительность музыкального 
ритма и точно его воспроиз­
водить. Важно понимать, что 
развитие чувства ритма вли­
яет на развитие личности в 
целом. У ребенка развиваются 
такие качества, как: любозна­
тельность, активность, эмоци­
ональная отзывчивость, овла­
дение различными способами 
общения.  

Дети с развитым чувством 
ритма лидируют в музыкаль­
ном воспитании. Они ритмич­
но двигаются, танцуют в такт 
музыки, поют, уверенно чита­
ют стихи, играют в  оркестре 
музыкальных инструментов. 

А можно ли это чувство раз­
вить, спросите вы?

Хорошая новость, чувство 
ритма — врожденная способ­
ность человека. Как и любое 
врожденное качество, его 
можно развить с помощью за­
нятий. 

Еще одна хорошая но­
вость — это не сложно, а очень 
даже интересно и весело.

В каждой семье обязатель­
но найдутся какие то шумовые 
инструменты. Например, по­
гремушки или ложки. Вклю­
чите любую мелодию, ребенок 
слышит музыку и пытается ее 
повторить. Родители помога­
ют ему, подыгрывая на любом 
другом шумовом инструмен­
те. Чтобы улучшить не только 
ритм, но и речь, можно пред­
ложить ребенку рассказать 
свое любимое стихотворение, 
но при этом нужно играть на 
инструменте. 

Откроем секрет, от чувства 
ритма зависит артикуляция, 
плавность и чёткость речи. 
Любое ваше семейное утро 
можно начать с ритмической 
разминки, например:

Хлоп-хлоп-хлоп, 
хлоп-хлоп-хлоп, 

(хлопаем в ладоши).
Хлопают ладошки

Хлоп-хлоп-хлоп, 
хлоп-хлоп-хлоп,

Слушают их ушки 
(тянем себя за мочки ушей)

Шлеп-шлеп-шлеп, 
шлеп-шлеп-шлеп 

(хлопаем ладонями 
по коленям).

Шлепают шлепушки
Шлеп-шлеп-шлеп, 
шлеп-шлеп-шлеп 

Слушают их ушки 
(тянем себя за мочки ушей).

Топ-топ-топ, 
топ-топ-топ, 

(топаем ногами)
Топай топотушки

Топ-топ-топ, 
топ-топ-топ

Слушают их ушки 
(тянем себя за мочки ушей).

Это дома, а что же в детском 
саду? Ритм присутствует во 
всех элементах музыкального 
занятия: в пении, слушании, в 
выполнении музыкально-рит­

мических движений, в игре на 
музыкальных инструментах, 
в подвижных и хороводных 
играх. Часто к  этому добав­
ляется звучащий жест. Это 
игра звуками своего тела, игра 
на его поверхности (хлопки, 
шлепки по бёдрам, груди, при­
топы ногами, щелчки пальца­
ми, цоканье языком и др.).

Детям, начиная с младшей 
группы, очень нравится от­
хлопывать ритмический ри­
сунок, заданный музыкаль­
ным руководителем. Начиная 
с самых простых хлопков до 
более сложных, ребята учатся 
слышать и повторять ритм. 
При этом педагогом исполь­
зуются знакомые детям по­
певки, такие как: «Андрей-во­
робей», «Сорока», «Во саду ли, 
в огороде», «Божья коровка», 
«Петушок», «Пожар», «Бара­
шеньки». Вспомните, что вам 
больше всего нравилось на му­
зыкальных занятиях? Слушать 
классическую музыку? Разу­
чивать песни? Танцевать? Или 
играть на музыкальных ин­
струментах: барабане, метал­
лофоне, треугольнике, ложках, 
звенеть колокольчиками и 
ударять по бубну? Скорее все­
го последнее, потому что по 
наблюдениям именно этот вид 
музыкальной деятельности 
приводит детей в наибольший 
восторг. А дети во все времена 
одинаковые. 

Передача ритмического ри­
сунка с использованием удар­
ных музыкальных инстру­
ментов наиболее эффективно 
развивает чувство ритма и 
формирует умение управ­
лять своими  движениями в 
танцах, музыкальных играх и 
хороводах. «В любой непонят­
ной ситуации — танцуй!»  — 
крылатая фраза учителя тан­
цев из «Золушки». Премилый 
старичок знал, что, движения 
под музыку играют ключевую 
роль в выработке чувства рит­
ма. 

Поэтому танцуйте, пойте, 
играйте на музыкальных ин­
струментах, живите в  ритме 
музыки.

Любовь Владимировна ЮСЬКО,
музыкальный руководитель д/с № 22

Евгения Витальевна ШУМЕЙКО,
старший воспитатель д/с № 22

Довольно часто можно услышать про человека, что 
у него нет чувства ритма. Обычно так говорят 
применительно к пению или танцам, однако это 

«чувство» полезно далеко не только для музыкантов.

УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 
ЛОГОРИТМИКА

Вера Сергеевна ПОРОШИНА,
учитель-логопед д/с №45

Что мы ощущаем, когда слышим музыку? 
Чувствуем её ритм и нам хочется двигаться 
под него, а иногда и подпевать.

Движение и речь тесно связаны между собой. Ритмич-
ные движения под музыку связаны с темпом произнесения 
слов (речевым ритмом), их легко запомнить и воспроиз-
вести, именно поэтому логоритмика является уникальным 
средством развития речи детей дошкольного возраста. 

Логоритмика — это игровой метод работы с детьми, 
в котором сочетаются музыка, движения и слова стихотво-
рений или песен. 

Она направлена на профилактику речевых нарушений, 
а  именно на развитие слухового внимания, артикуляци-
онной моторики, развитие силы выдоха, речевого дыха-
ния, чувства ритма, умения согласовывать свои движения 
согласно ритму музыки и тексту. 

В детском саду «Сказка» ребята младшего дошкольного 
возраста посещают логоритмические занятия.

Занятия включают в себя разные игровые упражнения. 
Каждое занятие начинается с ритмического входа, где 
один ритм сменяется другим: «большие ноги шли по до-
роге…» — широко шагают ребята под медленную музыку, 
«маленькие ножки бежали по дорожке» — ритм музыки 
ускоряется, и дети уже бегут на носочках. Дети согласно 
музыке могут маршировать, бежать, двигаться медленно и 
своевременно останавливаться.

Обязательной частью наших встреч является ритуал 
приветствия. Сначала здороваются пальчики, «Привет! 
Привет!...», проговаривают дети, соединяя на двух руках 
поочередно все пальцы с большим.

А затем ребята приветствуют друг друга, подпевая пе-
сенке «Как живёшь? — вот так!», показывая движения под 
музыку согласно тексту.

В гостях у дружочка Язычка дети в игровой форме учат-
ся выполнять дыхательные упражнения, сдувая различные 
предметы, тренируют мышцы язычков в танце, показывают 
фокусы, выполняют вкусную артикуляционную гимнастику 
и делают самомассаж язычку.

После разминки язычков пропеваем логопедические 
распевки, отхлопывая их ритм: «Са-са-са — это хитрая 
лиса…», «Ши-ши-ши — как конфетки хороши!»

Логоритмика не обходится и без игры на музыкальных 
инструментах (барабанах, ложках, колокольчиках, ритми-
ческих палочках, музыкальных варежках), которые помога-
ют лучше отразить ритм музыки и проиграть его: «Тук, тук, 
постучу, поздороваться хочу!»

А самой любимой частью занятия являются музыкально-
ритмические игры, упражнения на координационной лесен-
ке, игры-дразнилки. 

«Мишка, мишка! Хватит спать!
Выйди с нами поиграть!
Нас тут много — ты один!
Спать тебе мы не дадим!» — проговаривают 

дети и с визгом убегают от Мишки.
Логоритмика решает много задач, весело и непри-

нуждённо развивает детей! Сочетание движений, про-
изношение слов с определенным ритмом  в такт музыке 
улучшает настроение, помогает сбросить эмоциональное 
напряжение. А главное, наши «Молчуны» начинают гово-
рить, а у тех детей, чья речь была не чёткой и не понятной, 
она становится заметно внятнее и чище. Результат нашей 
работы радует! 
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Что такое каллиграфия?

Это нужная большая вещь. Она ветер 
показывает. У нее есть винт. Ветер 
дует в одну сторону и она в эту сто-
рону крутится и в другую.

Вероника Соловьева, 4 года,  
д/с №22

Я думаю, что это когда фотографи-
руются на море или речке. 

Сергей Мальцев, 5 лет, д/с №45

Это когда о чём-то фантазируют, 
например, мечтают о шоколадных 
мишках.
Владимир Разжигаев, 5 лет, д/с№45

Художник красиво рисует разные 
картины. Он каллиограф, наверное. 
Умеет краски смешивать, поэтому и 
получается такая красота.

Юлия Серебрякова, 6 лет, д/с №22

Я не слышал никогда такого слова, но 
это слово напоминает графин, люк, 
машины, график и пакет.

Данила Шарыгин, 5 лет, д/с №22

Это когда красиво поют на сцене 
в длинных платьях! 

Ярослав Павлюков, 5 лет, д/с №45

«СОВЕТЫ ПО СЕКРЕТУ»
СМАРТФОН ИЛИ КАЛЛИГРАФИЯ?! 

ВЫБОР ЗА РОДИТЕЛЯМИ

Вы спрашиваете, а мы продолжаем отвечать на ваши вопросы

ЗАЧЕМ РЕБЕНКУ  
КАЛЛИГРАФИЯ?

Каллиграфия в перево­
де с греческого «красивое 
письмо».

Письмо — очень тонкое 
моторное действие, для выпол­
нения которого, в первую оче­
редь должен правильно функ­
ционировать мозг. 

Положение пальцев, ладо­
ни и запястья, правильный 
обхват ручки (карандаша), пра­
вильное положение запястья 
и руки в воздухе и при пись­
ме, — все это не только трени­
рует мышцы рук, но и затра­
гивает все части тела: пальцы, 
плечи, спину и ноги. 

Каллиграфические упраж­
нения по своей сути напоми­
нают ритмичную гимнастику, 
которая стимулирует работу 
мозга. Каллиграфия заставля­
ет правую мозговую долю чув­
ствовать правильность линий, 
структуру симметрии, ритм 
и темп, что развивает тон­
чайшие мышцы рук, внима­
тельность, наблюдательность 
и воображение. Процесс пись­
ма также восстанавливает 
дыхание.

Учёными Японии и Китая 
доказан положительный эффект 
занятий каллиграфией на физи­
ческое и психическое здоровье 
детей. Они пришли к выводу, 
что дети, которые занимаются 
каллиграфией, гораздо быстрее 
остальных воспринимают  и 
запоминают информацию.

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ  
ЗАНЯТИЯ КАЛЛИГРАФИЕЙ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ?

Когда ребенок учится 
писать красиво, у него выра­
батывается дисциплиниро­
ванность и ответственность. 
Регулярное проведение заня­
тий, постоянное оттачивание 
навыка показывают, как важно 
двигаться к своей цели, рабо­
тать над самосовершенство­
ванием. Укрепляя мышцы 
кисти руки, развиваем сосре­
доточенность, усидчивость, 
устойчивость и концентрацию 

внимания к монотонной, ста­
тической нагрузке и многие 
другие качества. 

Кроме того, многолетние 
исследования ученых доказы­
вают, что регулярные занятия 
каллиграфическим письмом 
расслабляют, успокаивают, 
выравнивают дыхание, замед­
ляют пульс, уменьшается 
напряжение в мышцах и сни­
жается давление.

Самый важный бонус 
от занятий письмом  для 
дошкольников — это разви­
тие мелкой моторики. Разви­
вая моторику рук, мы разви­
ваем речь. И для этого малышу 
совсем не обязательно точно 
выводить «загогулины», ими­
тирующие прописные буквы. 
Точки, прямые линии, дуги, 
волны, спирали, зигзаги — их 
написание создаст в головном 

мозге малыша очень важ­
ную связь: глаза и руки, а это – 
координация движений.

А это значит, что очень 
важно понимать уровень раз­
вития зрительно-моторной 
регуляции действий, мотор­
ной координации и ловкости 
Вашего ребенка.

КАК ИЗМЕРИТЬ?
Предложите Вашему ребён­

ку выполнить 5 проб.
За каждую правильно 

выполненную пробу поставь­
те 1 балл и определите уровень: 
высокий – 5 баллов; средний — 
4 балла; низкий — 1–3 балла.

Возможно результаты изме­
рений скажут о необходимости 
занятий каллиграфией! В дет­
ском саду уже с самого ранне­
го возраста мы начинаем подго­
товку руки к письму. Развиваем 

глазомер, тактильную чувстви­
тельность и сложно координи­
рованные движения пальцев 
и кистей рук. Для этого актив­
но включаем пальчиковые 
игры, игры с крупами, лепку 
из пластилина и теста, исполь­
зуем игры-шнуровки, мозаику 
и, конечно, ручные балансиры.

Непосредственно знаком­
ство с каллиграфией можно 
начинать с 3-х лет, однако, 
нужно понимать, что мы гово­
рим не о классических заняти­
ях, которые научат малышей 
чистописанию.

Чаще всего занятия по калли­
графии с дошкольниками начи­
наются с отдельных элементов: 
палочек и крючков, с больших 
движений и ритмичных линий. 
Важно научить ребёнка рисовать 
плавные кривые линии, свобод­
но двигая рукой, и не напрягаясь 
в процессе. Затем следует написа­
ние уже непосредственно самих 
букв и цифр. 

С помощью регулярных 
занятий от 2 до 7 минут в день 
мозг ребёнка способен «отдать 
приказ» руке воспроизвести 
то, что видят глаза.

Самое главное, чтобы заня­
тия проводились в игровой 
форме, и тогда дети от занятий 
каллиграфией придут в пол­
ный восторг!

Здоровый красивый почерк 
ребенка свидетельствует о его 
здоровом эмоциональном состо­
янии, а сегодняшние каракули 
в школьных тетрадях должны 
заставить задуматься родителей 
и педагогов о том, что творится 
в голове у их обладателей.

Ольга Анатольевна ПЕТРОВА,
педагог-психолог д/с №45

Современный ребе-
нок берет в руки 
смартфон, планшет 

или компьютер раньше, 
чем карандаш или ручку. 
А навык чистого письма 
отходит на второй план, в 
этом теперь как будто нет 
необходимости. Но это 
заблуждение, посколь-
ку через письмо ребенок 
развивается всесторонне.

Пробы моторной одаренности (Н. И. Озерецкого)

ПРОБА СОДЕРЖАНИЕ ЗАДАНИЯ ОТМЕТКА О ВЫПОЛНЕНИИ ПОЯСНЕНИЯ

ПРОБА 1 Простоять 10 секунд с открытыми 
глазами на носочках (на цыпоч-
ках), руки вдоль тела

Выполнено — 1 балл
Не выполнено — 0 баллов

Задание не засчитывается, если ребенок хоть раз коснулся 
пятками пола.

ПРОБА 2 Скатать шарик из квадратного 
листа  бумажной салфетки (5см x 
5см) поочередно, сначала пальца-
ми правой, а потом левой рук

Выполнено — 1 балл
Не выполнено — 0 баллов

Время выполнения для правой руки — 15 секунд, а для ле-
вой – 20. 
Задание не засчитывается: 
1) если ребенок помогал себе другой рукой; 
2) скатал недостаточно компактные шарики.

ПРОБА 3 Прыгая на одной ноге, преодолеть 
расстояние в 5 метров по прямой 
сначала на правой, а потом, через 
промежуток в 30 секунд, на левой 
ноге

Выполнено — 1 балл
Не выполнено — 0 баллов

Задание не засчитывается, если ребенок отклонился от пря-
мой больше чем на полметра, размахивал руками, коснулся 
пола согнутой ногой.

ПРОБА 4 Намотать нитку на катушку. Длина 
нитки 2 метра. Один конец нити за-
креплен на катушк

Выполнено — 1 балл
Не выполнено — 0 баллов

Сначала ребёнок держит катушку в одной руке, а кончиками 
указательного и большого пальцев второй руки наматывает 
на катушку нить. Затем он меняет руки. Если ребёнок крутит 
рукой, в которой держит катушку, то задание необходимо 
прервать. Оно не засчитывается. Время не определено.

ПРОБА 5 Уложить спички в коробок. Перед 
ребенком кладут пустой спичеч-
ный коробок. По  бокам от него 
помещают ровные, одинаковые 
по количеству спичек ряды (по 
10 в каждом — левом и правом 
рядах)

Выполнено — 1 балл
Не выполнено — 0 баллов

Необходимо, действуя одновременно двумя руками, брать 
спички за их концы большим и указательным пальцами из 
обоих рядов и класть в коробок. Время выполнения задания 
20 секунд. Норматив: уложить в коробок не менее 5 спичек, 
взятых с каждой стороны. 
Задание не засчитывается: 
1) если движения обеих рук разновременные; 
2) уложено меньше чем по 5 спичек с каждой стороны.

ИТОГО: ___ баллов

Пишет не только рука,  
но и мозг! Важно, чтобы их 

работа была скоординирована.

ЛЮДИ ГОВОРЯТ:  
«ПИШЕТ, КАК КУРИЦА ЛАПОЙ».  

КАК ТЫ ЭТО ПОНИМАЕШЬ?

Это значит очень плохо пишет. Согнет руку и криво пи-
шет буквы. И они получаются некрасивые. Курица же не 
может писать! У нее только следы от лапок. Это когда пи-
шут как курица, получаются не буквы, а каляки на бумаге. 
И ни мама, ни папа, и никто ничего не сможет прочитать, 
что написано.

Федор Матвеев, 7 лет, д/с №22 

Пишет, как колечки рисует на роликах. Так ездят. На-
писал, как на роликах проехал. Можно ехать по дорожке 
прямо или косичку плести. Так и написал косичкой.

Арина Ачилова, 4 года, д/с №22

Это значит царапает по бумаге одни палочки кривые. 
Надо карандаш держать нежно, правильно. Это же не мо-
лоток, которым гвозди забивают — раз, раз и все!

Вера Дорофеева, 6 лет, д/с №22

Это выражение обозначает, что человек пишет как-
будто не ручкой, а перьями — не красиво. Моя сестра Рита 
пишет ровно, не как «курица лапой». Она даже краска-
ми умеет аккуратно рисовать и начала получать пятёрки 
в школе. 

Мирон Сивков, 6 лет, д/с №45

Это значит смешно, криво и не понятно. Так получается, 
когда ручку неправильно держат, не стараются. А вообще-
то курица не умеет писать. У неё же нет пальцев и она 
не умная, как мы. 

Валерия Ивашова, 6 лет, д/с №45

Я понимаю это высказывание так, что человек пишет, 
а потом сам не может прочитать, не может объяснить на-
писанное. Поэтому он создаёт сложность себе и окружа-
ющим.

Вера Харитонова, 6 лет, д/с №45

Курица не умеет писать, у неё ведь лапы, а не руки. Вот 
и человек руками гребет, как лапами, а не пишет, и полу-
чается не красиво! 

Иван Ракшевский, 4 года, д/с №45



Помоги собачкам добежать до косточки
(работай сразу двумя руками)

Обведи картинку по пунктирной линии 
и раскрась ее
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Что такое алгоритм?

Это фрукт. Он похож на апельсин 
и мандарин. Из него делают сок 
полезный, потому что он сладкий 
и сочный. 

Дарья Лыткина , 4 года,д/с №22

Это карточки специальные, инструк-
ция такая. Там нарисовано, как всё 
правильно делать. А кто читать умеет, 
на них всё написано буквами. 
Платон Девятериков, 6 лет, д/с №45

Есть алгоритм жизни, которому мы 
должны придерживаться постоянно. Есть 
алгоритмы в письме, в спорте, в питании. 
Чтобы достичь результата, надо следо-
вать алгоритму и тогда всё получится.

Лев Мелехин, 7 лет, д/с №45
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Электронные выпуски газет, а также много другой 
полезной информации читайте на нашем сайте

«тУки–тАк, тУки-тАк!»  
(Руки согнуты, кулаки сжаты, движениями изображаем паровоз)

Так колеса стучат.
«тОки–тОк, тОки-тОк!» (стучим одним кулаком об другой)

Так стучит молоток.
«тУки–тОк, тУки-тОк!» (Топаем по полу)

Так стучит каблучок.

На дереве — птички, (Поднимаем руку вверх)

Под деревом — лисички. (Приседаем на корточки)

На дереве — листочки, (Поднимаем руку вверх)

Под деревом — грибочки. (Приседаем на корточки)

Детская страничка подготовлена Е. С. Дичук воспитателем д/с №45

Повтори узор

Поиграйте с малышом 

Раскрась по образцу

ПОМОГИ
МИШКЕ!

- желтый

- зеленый

- синий

- красный


