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Дружба — это 
величайшая ценность, 

которую человек 
может приобрести 

в своей жизни

М. Горький

НАЙДИ СВОЕГО 
ДРУЖОЧКА

В технологии Н. М. Крыловой «Дет-
ский сад — Дом радости», есть 
уникальные подходы, позволяю-

щие сформировать у детей прочные дру-
жеские отношения, навыки сотрудниче-
ства и взаимоуважения.

Замечено, что уже в младшем до-
школьном возрасте ребёнок проявляет 
избирательное отношение к сверстникам: 
с определёнными детьми чаще играет, раз-
говаривает, с большей охотой делиться 
игрушками и т.д. Конечно, объект дружбы 
ещё часто меняется. Нет длительных дру-
жеских отношений. Однако этот период 
«доосознаваемой» детьми дружбы важен 
и необходим, поскольку именно из него в 
среднем дошкольном возрасте вырастают 
вполне осознаваемые дружеские привя-
занности. С пяти лет дети уже не только 
имеют друзей, но и могут мотивировать 
выбор друга («Мы вместе с ним играем», 
«Мы живём в одном доме» и т.п.). Ребё-
нок отмечает не личные привлекательные 
качества друга, а какие-то внешние или 
малозначащие факты. 

В начале старшего дошкольного воз-
раста происходит значительная пере-
стройка дружеских взаимоотношений. 
Дети не только осознают свою дружбу, 
но и делают попытки объяснить само 
понятие «дружба» («Это когда люди не 
ссорятся», «Он всегда поможет, и я ему 
помогу»). Дети старшего дошкольно-
го возраста придают большое значение 
нравственным качествам сверстни-
ков, начинают оценивать друг друга по 
поступкам, пытаются даже разобраться 
в мотивах дружбы.

В технологии «Дома радости» 
нюансы для развития дружбы и ключе-
вые способы подробно продуманы как 
в режимных моментах, так и в конкрет-
ных видах деятельности детей. Рассмо-
трим подробнее те, которые больше 
всего нравятся детям.

Конструирование с дружочком — это 
замечательный пример того, как в игре 
естественным образом формируются 
важные жизненные навыки, полезные 
не только в детстве, но и на протяжении 
всей дальнейшей жизни. 

Представьте такую ситуацию: ребё-
нок берёт руку своего лучшего друга и 
предлагает ему конструировать вместе. 
Сначала они обсуждают идею строи-
тельства. Один предлагает построить до-
мик, другой мечтает о башне. Постепен-
но рождается общая задумка — высокая 
башня-домик. Вместе они выбирают 
подходящие детали конструктора, оце-
нивают, какой размер постройки полу-
чится идеальным. Но самое интересное 
начинается дальше. Юные инженеры 
начинают делиться своими мыслями и 
идеями, прислушиваясь, друг к другу и 
находя компромиссные решения. Кто-то 
хочет построить крышу пониже, кто-то 
предпочитает высокую конструкцию. 
Но никто не настаивает жёстко на своём 
варианте — напротив, они вместе ищут 
золотую середину, ведь главная цель — 
не  победить, а сотворить чудо вдвоём! 
При этом речь идёт не только о стро-
ительстве. В процессе дети осваивают 
важные уроки человеческого общения: 
как договориться, уступить там, где нуж-

но, поделиться материалом и ресурсами, 
разделить трудовую нагрузку и похва-
лить партнёра за удачные идеи. 

Маленькие мастера буквально растут ря-
дом друг с другом, привыкая к сотрудниче-
ству и понимая ценность взаимного уваже-
ния. Таким образом, строительство домика 
превращается в увлекательную игру-празд-
ник, в которой главное не высота конструк-
ции, а удовольствие от общения, творчества 
и реализации общей мечты. Подобные за-
нятия дарят не только весёлые моменты, но 
и незаменимый опыт, полезный для школы 
и всей последующей жизни.

Детям удаётся освоить ценные навы-
ки общения, планировать совместные 
дела, разумно распределять роли и нести 
ответственность за общее дело. Таких 
ситуаций много в повседневной жизни 
ребёнка, и каждая из них создаёт предпо-
сылки для появления настоящих глубо-
ких дружеских связей, поддерживающих 
друг друга всю жизнь.

Продолжение на стр. 2  

Детская дружба открывает ребёнку дверь во внешний мир.  
Дружба — это не просто статус «друзья», это ежедневная работа 
по наведению мостов между разными характерами, интересами и 

эмоциями. Как построить этот прочный мостик между детьми, чтобы дружба 
маленьких сердец крепла и расцветала? Давайте поговорим на эту тему 
на страницах нашего номера газеты. Читайте нас!

Людмила Владимировна НЕЛЮБИНА
воспитатель д/с №22

Дружба —  
это тёплый ветер,
Дружба —  
это светлый мир,
Дружба —  
солнце на рассвете,
Для души  
весёлый пир.

Дружба — это 
только счастье,
Дружба —  
у людей одна.
С дружбой 
не страшны 
ненастья,
С дружбой —  
жизнь весной полна.

Друг разделит боль 
и радость,
Друг поддержит 
и спасёт.
С другом — даже 
злая слабость
В миг растает 
и уйдёт.

Верь, храни,  
цени же дружбу,
Это высший идеал.
Тебе она 
сослужит службу.
Ведь дружба — 
это ценный дар!

А. Парнюк

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
Социологический опрос этого номера газеты был посвящён теме «Дружба».  
В исследовании приняли участие 154 родителя учреждения. Нашим родителям предлагалось 
ответить на пять важных вопросов.

Верите ли вы в детскую дружбу?

Важно ли ребёнку иметь друзей?

Учите ли вы ребёнка дружбе?

Считаете ли вы свою семью дружной?

Посещаете ли вы вечера встреч выпускников?
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 Продолжение. Начало на стр. 1

Работа в командах («бригадах») в старшем дошкольном воз-
расте — это особенная страница в воспитании и развитии ма-
леньких детей. Создавая небольшие группы, состоящие из пя-
ти-шести человек, педагоги предоставляют детям возможность 
испытать настоящий дух товарищества, взаимовыручки и на-
стоящего партнёрства. Процесс объединения в бригаду начина-
ется с выбора лидера - бригадира. Задача взрослого состоит не в 
назначении конкретного ребёнка, а в помощи детям определить 
достойного кандидата.

Обычно выбор падает на тех, кто проявляет большую актив-
ность, решительность и справедливость. После выбора руково-
дителя вся группа приступает к выполнению общего задания. 
Самое важное в подобной практике - это разделение труда и ко-
ординация усилий. Каждый участник команды выбирает опреде-
лённую роль, соответствующую его интересам и возможностям. 
Одни берут на себя оформление поделок, другие отвечают за 
техническую сторону проекта, третьи занимаются украшением 
и финальной презентацией результата. За каждым закрепляется 
своя зона ответственности, что заставляет задуматься о послед-
ствиях принимаемых решений и поступков. 

Во время выполнения заданий дети постоянно находятся в 
активном взаимодействии друг с другом. Постоянные дискус-
сии, обсуждение деталей, принятие общих решений — всё это 
формирует навыки правильного общения, толерантности и ува-
жения чужого мнения. Иногда возникают споры и разногласия, 
однако в условиях бригадной работы важно прийти к общему 
мнению и решить проблему сообща. 

Только благодаря такому опыту малыши усваивают важность 
компромисса и дипломатичности. Интересным моментом является 
тот факт, что каждый ребёнок приносит в команду свои индивиду-
альные знания и навыки. Подобно мозаичным элементам, склады-
ваясь вместе, они образуют великолепную картину достижений. Ре-
бёнок, обладающий хорошим вкусом, делится секретами красивого 
оформления, другой прекрасно работает руками, третий отлично 
владеет словом и способен вдохновлять товарищей. 

Итоговая работа объединяет усилия всех участников, демон-
стрируя силу коллективного созидания. Таким образом, работая 
в командах, дети учатся нескольким важным вещам одновре-
менно: распределять роли, учитывать мнение других, брать на 
себя ответственность за общий результат, доверять партнерам 
и демонстрировать уважение к труду коллег. Эти навыки крайне 
необходимы в реальной жизни, ведь они станут основой про-
фессионального и личностного успеха в будущем. 

Однако главным результатом такого опыта становится воз-
никновение и укрепление дружбы между дошкольниками. 
Настоящая дружба основывается на поддержке, понимании, 
доверии и доброте. Дети, работающие бок о бок, понимают, как 
приятно иметь верного помощника и надёжного союзника, гото-
вого протянуть руку помощи в нужный момент.

Это тот, кто всегда рядом, когда тебе 
грустно или тяжело. Например, если я 
потеряю свою любимую машинку, друг 
поможет её найти. А если воспитатель-
ница даёт задание, которое непонятно, 
друг подскажет и объяснит.

Тимофей Шушаков, 6 лет, д/с №22

У меня верный друг Саша, потому 
что он всегда говорит правду и никог-
да меня не подводит. А ещё не говорит: 

«Я с тобой больше играть не буду!» и не 
обижается из-за пустяков.

Марк Шпехт, 6 лет, д/с №45

Такой друг никогда не кричит и 
не  толкает, а наоборот, всегда помо-
гает и слушает. Например, если я не-
чаянно сломал какую-то игрушку, друг 
не  рассердится, а просто пожалеет и 
поможет починить. А  если у меня пло-
хое настроение, верный друг заметит 

это и постарается развеселить шуткой 
или интересной игрой.

Анастасия Патрушева, 6 лет, д/с №22

Если кто-то обзывается, верный 
друг всегда защитит и не даст обид-
чику победить. Такой друг делится 
игрушками и угощениями, и мы стара-
емся всегда относиться друг к другу 
хорошо.

Вадим Барышев, 6 лет, д/с №22

2
страница

№ 47
24 октября
2025 года

газета
РОДИТЕЛЬСКАЯ 
АКАДЕМИЯ

Это Артём. Он очень весёлый и при-
думывает самые разные интересные 
игры. Например, недавно мы играли 
в пиратов, искали сокровища. А ещё 
однажды мы устроили настоящую 
гонку на самокатах 

Михаил Паршаков, 6 лет, д/с №22

Это Маша и Ксюша. Они ходят в нашу 
группу. Они очень добрые и красивые. 
А еще у них самые красивые платья.

Артемий Мизонов, 4 года, д/с №45

Его зовут Федя. Мы с ним отлично 
ладим, потому что он никогда не 
дерётся и не обижает других ре-
бят. Федя всегда готов поделиться 
игрушками и угостить вкусняшками.
Артём Гамалиенко, 4 года, д/с №22

Моя самая лучшая подруга — Тася. Мы с 
ней на танцы вместе ходим. У нее самая 
добрая улыбка, она со всеми может 
дружить, у неё всегда ласковый голос.

Мария  Перницкая, 6 лет, д/с №45

Как зовут твоего друга? Почему ты с ним дружишь?

Мой друг Никита. Я с ним дружу, 
потому что он не балуется. С ним ин-
тересно играть в ходилки, мы вместе 
любим, читать и смотреть книги про 
животных и разные страны.

Максим Ивашов, 6 лет, д/с №22

Мой друг Николай. Я с ним дружу 
давно, с трех лет и очень люблю 
ходить к нему в гости, иногда я у него 
остаюсь с ночёвкой. 

Матвей Кухарев, 6 лет, д/с №22

НАЙДИ СВОЕГО 
ДРУЖОЧКА

ДЕНЬ ДРУЖБЫ

В детском саду мы обу-
страиваем место для сюжет-
но-ролевых игр, настольных 
игр и конструирования, где 
дети могут взаимодейство-
вать друг с другом. Размеща-
ем книги и рассказы о дружбе, 
которые обсуждаем с детьми. 
Создаем выставки детских 
работ, коллекций, где каждый 
ребенок может представить 
свой вклад и получить под-
держку сверстников. На  про-
гулке часто проводим ко-
мандные игры, мероприятия, 
эстафеты.В старших группах 
имеется «доска желаний», где 
дети могут оставлять записки 
с пожеланиями или предло-
жениями для совместных игр.

Традиции в детском саду 
значительно способствуют 
укреплению дружбы и спло-
чённости. 30 июля во всех 
странах мира отмечается 
Международный день друж-
бы. И в наших детских садах 
мы ежегодно проводим са-
мый настоящий, яркий, весе-
лый, дружный праздник. 

Это необычный день. На-
кануне мы с родителями дого-
вариваемся, что в наш ДЕНЬ 
ДРУЖБЫ дети в группу при-
ходят в одежде одного цвета. 
И по желанию могут при-
нести сюрпризы для своих 
друзей (открытки, сладости, 
парные кулончики, фоторам-
ки, настольные игры). Очень 
нравится ребятам обмени-
ваться «браслетами дружбы», 
сделанными своими руками 
из бисера или бусин. Но ни-
что не ценится так высоко, 
как совместные впечатления. 
Поэтому в этот день педагоги 
организуют для ребят разные 

интересные мероприятия: 
спортивные конкурсы, кве-
сты, мастер-классы на сплоче-
ние детского коллектива. Ре-
бята с удовольствием играют 
в игру «Невидимый друг», ко-
торая заключается в аноним-
ном обмене подарками. Такие 
мероприятия заканчиваются 
дружеским чаепитием в груп-
пах и совместными фотогра-
фиями со своими друзьями.

В детском саду часто про-
водятся тематические празд-
ники: День добрых дел, День 
чтения книг, День детских 
изобретений и многие дру-
гие. А течение года есть ещё 
несколько поводов встре-
титься с друзьями, напомнить 
о ценности теплых человечес
ких отношений: 9 июня — 
Международный день друзей,  
25  июня — День дружбы и 
единения славян, 3 июля  — 
День тайной дружбы, 26 сен­
тября — День встречи со 
старыми друзьями, а 4 нояб­
ря — важный праздник День 
народного единства.

Какими качествами 
должен обладать 
настоящий друг? 

Психологи называют та-
кие: честность, надёжность, 
верность, сочувствие, проще-
ние, уважение, поддержка. Но 
для детей дошкольного воз-

раста главными критериями 
становятся внешние показа-
тели, личное эмоциональное 
состояние и желание делиться 
игрушками и «вкусняшками». 
Вот как дети говорят про сво-
их друзей:

Моего друга зовут Саша. 
Он умный и красивый, он 
дарит мне подарки, бусы, за-
колочки и приносит мне кон-
феты. Мы с ним совсем не 
ссоримся.

Елизавета Рябцовских, 
5 лет, д/с №45

У меня есть две подружки 
Полина и Настя. Мы очень 
любим, играть вместе. Ино-
гда мы рисуем красивые кар-
тинки, иногда собираем паз-
лы или делаем аппликации. 
Ещё мы обожаем танцевать 
и петь песенки. Когда мы 
вместе, нам всегда весело и 
интересно. 

Соня Сердюкова, 5 лет, 
д/с №22

Мой друг Елисей, мы вме-
сте играем, бегаем на улице, а 
в группе вместе строим гара-
жи для машин из конструк-
тора.

Артём Василенко, 5 лет, 
д/с №45

Мой друг Никита. Я с ним 
дружу, потому что он хоро-

ший, с ним интересно играть  
в ходилки, мы вместе любим, 
читать и смотреть книги про 
животных и разные страны. Я 
с ним дружу, потому что он не 
балуется. 

Максим Ивашов, 6 лет, 
д/с №22

Я дружу с Ильёй, потому 
что он делится всегда игруш-
ками и  вкусняшками. Он до-
брый, умный, смышленый и 
веселый.

Настя Пегушина, 6 лет, 
д/с №45

Мою добрую подругу зо-
вут Соня! Мы часто прово-
дим время вместе: играем в 
куклы, лепим из пластилин. 
Соня умеет рисовать яркие 
рисунки, а я ей помогаю при-
думывать истории про наших 
героев. К тому же она очень 
красивая, у неё длинные во-
лосы.

Валерия Михайлова, 5 лет, 
д/с №22

Моя подружка Стеша. Она 
красивая, у нее много детской 
косметики. Она приносит ее 
в садик и мы друг другу де-
лаем макияж. На другой день 
я приношу свою косметику и 
тоже с ней делюсь. Мне нра-
вится с ней дружить.

Мария Голосова, 5 лет, 
д/с №45

КТО ТАКОЙ ВЕРНЫЙ ДРУГ?

Создание развиваю­
щей среды в группе 
для формирования 

дружбы у детей — важ­
ная задача педагога.

Инна Сергеевна ПАСЕЧНАЯ
воспитатели, д/с № 45

  Международный День дружбы



Говорят, не нужен клад, когда в семье лад. Семья — это 
маленькая страна, где каждый житель важен и нужен. Здесь 
рождаются любовь, радость и гордость за близких. Именно в 
семейных отношениях формируются представления о друж­
бе, мире, справедливости и добре. Примерами настоящей 
гармонии и дружбы делятся семьи наших воспитанников. 
Они готовые раскрыть секреты своего семейного счастья. 

Людмила Константиновна и Роман Юрьевич Мынки увере-
ны, что залог семейного счастья кроется в простоте и искренности 
чувств. Их главное правило — проводить вместе как можно боль-
ше времени. Утро начинается с пожелания доброго дня и крепких 
объятий. Вечером вся семья собирается за ужином, делясь впе-
чатлениями и рассказывая о событиях прошедшего дня. Совмест-
ный быт и отдых — важнейшие составляющие успеха и дружбы. 
Будь то уборка дома, поход в лес или приготовление завтраков, 
каждое дело становится особенным благодаря участию всей се-
мьи. Поддерживать искреннее общение, внимательно выслуши-
вать каждого члена семьи и помнить, что любые трудности легче 
преодолеваются сообща — вот ключевые принципы счастливых 
семейных отношений. Постоянное внимание друг к другу создает 
атмосферу доверия и уважения, превращая дом в надежную кре-
пость, способную противостоять любым жизненным трудностям.

Александра Алек­
сандровна и Алек­
сандр Анатольевич 
Хомяковы подчёр-
кивают важность ат-
мосферы любви и 
доброжелательности, 
которую супруги соз-
дают вокруг своих де-
тей. Они уверены, что 
самое важное, что ро-
дители могут подарить 

своим детям, — это безусловная любовь. А счастливых детей 
в этой семье трое. «Если ребёнок растёт в атмосфере любви и 
радости, видит счастливую улыбку родителей, у него формиру-
ется твёрдая вера в собственные силы, — рассказывают они.

Интересной исто-
рией поделилась с 
нами семья Нови­
ковых. Их дружба 
началась ещё в 
школьные годы и 
выросла в крепкую 
семью, основанную 
на общих целях, 
взаимной поддерж-
ке и искреннем ин-
тересе друг к другу. 
В их семье трое 
сыновей. Татьяна 
Сергеевна является 
истинной хранительницей очага, обогревающей любовью не 
только детей, но и старшее поколение семьи, родственников 
и друзей. Александр Александрович обеспечивает проч-
ный тыл и защиту. Дом Новиковых всегда открыт, здесь от-
мечают важные события и семейные торжества.

«Семья — это самый надежный тыл для любого человека! Вот 
и у нас есть такой надежный тыл, в котором всегда царят любовь, 
теплота и забота о своих родных и близких», — делится Веро­
ника Дмитриевна Гузан. Их семья очень большая и дружная. 
Рядом живут прабабушки, прадедушки, бабушки, дедушки, тети, 
дяди, двоюродные братья и сестры. Дети особенно близки друг с 
другом. «Наше хобби — играть в настольные игры. Это весело, 
смешно и увлекательно» — рассказывают малыши.

Именно такая сплочённость и любовь делают семью местом 
силы и вдохновения. Человек, чувствующий такую надежную 
опору, уверенно смотрит вперед и верит в лучшее. Большие и 
заботливые семьи — это величайшая ценность нашей жизни!

Дружба объединила семьи наших воспитанников. Мамы 
и папы, старшие братья и сестры своим примером учат нас
тоящей дружбе младших. Как научиться быть другом — нет 
универсального ответа, но в наших семьях уже есть тради-
ции, укрепляющие дружбу: регулярное совместное время-
провождение, открытое обсуждение проблем и успехов, под-
держка друг друга в любых начинаниях, любовь и уважение, 
которыми окружены дети.
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Как показать друзьям свою заботу?

Важно, всегда приходить на помощь, 
если кому-то тяжело. Например, 
если твой друг потерял мячик, по-
моги ему найти его. Или если он упал 
и ушиб коленку, подбеги и спроси, 
не больно ли ему. Можно подарить 
другу открытку, которую сам нари-
совал, или поделиться конфеткой, 
когда хочется сладкого.

Фёдор Пономарев, 6 лет, д/с №22

Надо защищать от хулиганов и по-
могать в разных ситуациях. Можно 
разрешить прокатиться на своем 
велосипеде или самокате

Тася Золотухина, 6 лет, д/с №45

Надо чаще улыбаться друзьям и 
крепко-крепко их обнимать, особен-
но, когда они грустят. А ещё можно 
приносить из дома свои любимые 
игрушки и давать поиграть.

Дарья Гевейлер, 5 лет, д/с №22

Я со своим другом Ромой вместе сок 
пью витаминный. А если он заболел, 
то надо его навестить. Если у него 
день рождения, то надо ему подарок 
подарить. Я так стараюсь делать. 
Георгий Дерендяев, 5 лет,  д/с №45

Я могу смастерить маленькие подароч-
ки. А ещё я могу дать поиграть своими 
самыми любимыми игрушками, пусть 
выберут самую интересную и забавную. 
Богдан Красильников, 6 лет, д/с №22

ТРАДИЦИИ ГЛАВНОГО ПРАЗДНИКА  
В ЖИЗНИ РЕБЁНКА

Создание особой атмосфе-
ры этого праздника в детском 
саду начинается с оформ-
ления в каждой возрастной 
группе «полочки именин-
ника». Ее невозможно не за-
метить, она  ярко украшена 
разнообразными традицион-
ными предметами праздника.

Каждое украшение на по-
лочке именинника выбирается 
индивидуально и последова-
тельно изменяется по мере 
взросления ребёнка, отражая 
разные этапы его развития.  В 
младшей группе на полочке 
мы видим всего одну яркую, 
красивую чайную чашечку. По-
чему именно одну? Потому что 
на первом этапе жизни дети 
еще учатся строить прочные 
контакты со сверстниками. 
Им кажется, что остальные 
малыши существуют отдельно 
от них. Главная задача педа-
гогов  — мягко направить ре-
бёнка к пониманию ценности 
коллектива и дружбы. Несмо-
тря на кажущуюся простоту, 
эта чашечка — первый кир-
пичик в  создании фундамента 
будущей взрослой жизни. Для 
именинника накрывают стол, 
ставят красивые тарелки и 
кружку, садят на украшенный 
стул.

Средняя группа знамену-
ет собой настоящий прорыв 
в сфере общения. Здесь на по-
лочке именинника появляют-

ся дополнительные чашечки, 
символизирующие начало пер-
вой настоящей дружбы. Для 
ребёнка важен личный кон-
такт с теми, кто сидит рядом за 
праздничным столом. Друзья, 
собравшиеся вместе, создают 
совершенно иную атмосферу: 
тёплую, семейную, принима-
ющую. Их  глаза загораются 
радостью, когда воспитатель 
приглашает группу принять 
участие в  мероприятиях, по-
свящённых дню рождения, 
будь то игра или небольшой 
концерт. Взаимодействие в 
игровой форме укрепляет до-
верие, открывает простор для 
проявления творческих спо-
собностей. В такой обстановке 
малыши впервые ощущают 
радость общения, сотрудниче-
ство.

Особенно интересным 
этапом становится старший 
дошкольный возраст, когда 
число чашечек на полочке за-
метно возрастает. Теперь это 
сервиз на шесть персон, ко-
торый подчёркивает особый 
статус новых друзей и при-
ятелей. Становится очевид-
ным, что детские отношения 
вышли на качественно новую 
ступень. Наконец-то подгото-
вительные группы радуют нас 
высоким уровнем самостоя-
тельности и крепкими друже-
скими связями. Теперь сервиз 
на семь персон на полочке 

именинника означает гораз-
до больше, чем простое чис-
ло гостей. Это свидетельство 
глубокого вовлечения каж-
дого маленького человечка в 
активную социальную жизнь 
своей группы. Наши будущие 
школьники обретают уверен-
ность в себе, совершенствуют 
навыки коммуникации и со-
вместно готовятся к следую-
щему событию с неподдель-
ным энтузиазмом. Будущий 
именинник заблаговременно 
зовёт своих товарищей на 
празднование дня рождения, 
а приглашенные гости масте-
рят сувениры для виновни-
ка торжества собственными 
руками. В назначенный день 
именинник лично накрывает 
праздничный стол, украшая 
его ярким сервизом, и прини-
мает поздравления от друзей. 

Помимо чайного сервиза, 
важной составляющей ком-
позиции «полочки именин-
ника» является символиче-
ский предмет, отображающий 
возраст ребенка. Например, 
если малыш отмечает третий 
день рождения, на полку по-
мещается  мини-паровозик 
с тремя вагончиками. Другой 
вариант  — яркая пирамидка 
с кольцами: каждое кольцо 
символизирует один год жиз-
ни малыша.

Для старших дошкольни-
ков характерен иной подход: 
появляется крупная цифра, 
соответствующая возрасту 
именинника, привлекающая 
внимание. Эти символы по-
могают детям лучше осозна-
вать собственное взросление, 
вызывают интерес у сверст
ников и стимулируют дет-
скую фантазию.

И конечно, нельзя пред-
ставить детский праздник 
без традиционного каравая и 
трогательных поздравлений 
друзей, усиливающих ощуще-
ние счастья и теплоты настоя-
щего праздника детства.

Праздники дня рожде-
ния в детском саду — это 
не просто веселье, а первая 
школа дружбы и взаимо-
понимания. Полочка име-
нинника помогает ребёнку 
ощутить свою индивидуаль-
ность, стать частью коллек-
тива и обрести настоящих 
друзей. Традиционные сим-
волы возраста развивают 
чувство гордости за каждый 
прожитый год, а совместное 
чаепитие учит доброте, забо-
те и сотрудничеству. Именно 
такие добрые традиции зак
ладывают фундамент счаст-
ливой и уверенной взрослой 
жизни.

Праздник День рождения — особенное событие 
для каждого ребёнка. Это время, когда дети 
начинают понимать ценность дружбы, 

поддержки друзей и взрослых.

Наталия Борисовна ПОПОВА
воспитатель д/с №22

СЕКРЕТЫ ДРУЖНОЙ 
СЕМЬИ

Татьяна Леонидовна ВЛАСОВА
старший воспитатель д/с №22 
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Лучше, конечно, не ссориться. Но если 
вдруг так получилось, то я  всегда го-
ворю другу «прости, ведь ты мой друг, 
давай не будем больше ссориться».

Иван Хырбу, 6 лет, д/с №45

Я обычно со своей подругой мирюсь 
так, как нас учила Елена Сергеевна, 
беремся за мизинчик и вместе про-
износим фразу: «Мирись, мирись и 
больше не дерись»! И обнимаемся, и 
все сразу все обиды проходят.
Дарья Сулейманова, 6 лет, д/с №22

У меня есть сестрёнка Лиза, она 
мне и подружка тоже. Мы с ней 
любим рисовать, играть в прятки 
и даже цветочки друг другу дарим. 
Если вдруг мы поссорились, то я 
говорю ей «прости» и дарю цве-
точки. Обнимаемся конечно с ней, 
чтобы больше не ссориться.

Илария Трофименко,  
5 лет, д/с №45

Когда я ссорюсь с другом, мы 
оба расстраиваемся. Но потом я 
вспоминаю, что дружба важнее 
всего. Чтобы помириться, я беру 
свои любимые игрушки и говорю: 
«Давай играть вместе?» Мой друг 
смотрит на меня, улыбается и 
соглашается. Оказывается, после 
примирения играть вдвоём ещё 
интереснее и радостнее!

Олег Поморцев, 6 лет, д/с №22

Как помириться с другом?

ДРУЖБА С ПРИРОДОЙ

Для малышей важно по-
чувствовать принадлежность к 
окружающему миру, научиться 
доверять природе и открыть ей 
свое сердце. Только тогда ребё-
нок поймет ценность дружбы 
и заботы друг о друге. Каждый 
новый день приносит радость 
от знакомства с миром живот-
ных, растений, цветов и воды. 
А  взрослые становятся прово-
дниками своего малыша в этот 
волшебный мир природы, помо-
гая познавать новое и радовать-
ся открытиям вместе.

Первые шаги дружбы с при-
родой начинаются уже дома. 
Можно посадить цветы или 
деревья вместе с ребенком, 
ухаживать за ними каждый 
день, наблюдать, как растение 
растет и расцветает. Это при-
вивает детям важные качества 
для настоящей дружбы: ответ-
ственность, заботу и бережное 
отношение.

Контакт с животными не 
менее важен. Даже самый ма-
ленький котёнок или щенок 
способен подарить малышу 
огромное количество радости 
и счастья, став его другом. Жи-
вотные учат терпению и люб-
ви. Ребёнок учится заботе, со-
вместному отдыху на прогулке 
или в игре. Такая тесная связь 
помогает развить качества до-
броты, сострадания и уваже-
ния к другим.

Есения Белкина рассказы-
вает: «У нас живут две кошки. 
Гарфилд не очень послушный, 
а Мурка хорошая. Я люблю за 
ними ухаживать: мою миски, 
наливаю молоко и насыпаю 
корм. Играю, глажу и расчесы-
ваю их шёрстку».

Путешествие в мир приро-
ды продолжается каждый день. 
И тут важно показать личный 
пример. Если родители регу-
лярно гуляют с ребёнком на 
свежем воздухе, рассказывают 
истории о растениях и живот-
ных, вместе наблюдают и делят-

ся впечатлениями от увиденно-
го, то у ребенка формируется 
позитивное восприятие того, 
что происходит в природе. 
Важно поддерживать интерес 
малыша, отвечать на его вопро-
сы честно и доступно, привле-
кать внимание к особенностям 
природных явлений.

Наполнить прогулку можно 
рассказами о друзьях, которые 
есть в природе. Например, гриб 
подберезовик с удовольствием 
обогащает почву полезными 
веществами, где растёт берёза, 
поэтому чаще всего в лесу они 
встретятся вместе. Пчёлы соби-
рают нектар из цветков, а вза-
мен переносят пыльцу, помо-
гая цветкам опыляться. Совы 
селят в свои гнезда маленьких 
змей-уборщиц, которые очи-
щают их гнездо от насекомых 
и остатков пищи. Муравьи спе-
циально разводят тлю и обере-
гают её от хищников для того, 
чтобы полакомиться её молоч-
ком. Птицы-санитары, такие 
как дятлы и кукушки, питают-
ся насекомыми-вредителями, 
защищая деревья от поврежде-
ний и болезней.

Полезно организовывать 
семейные походы, устраи-
вать пикники на природе. Эти 
моменты станут незабываемы-
ми воспоминаниями детства.

Ежедневные прогулки в дет-
ском саду превращаются для 
ребят в настоящее исследова-
ние мира природы. Под руко-
водством внимательного педа-
гога они рассматривают кроны 
деревьев, сравнивают форму 
листьев, цвета коры и оттенки 
лепестков цветов. Особое вни-
мание уделяется наблюдениям 
за погодой: каким бывает небо, 
как меняется температура воз-
духа, появляется ли туман или 
падает дождь. Тогда на природ-
ных мотивах легко говорить 
о  дружбе. Считывать настро-
ение тучки и говорить, что 
дружба может быть разной и 
хмурой и темной как тучка, но 
для настоящих друзей дружба 
побеждает все невзгоды, друж-
ба греет, как солнышко.

Природа учит нас, что друж-
ба начинается с малого шага — 
внимательного наблюдения, 
бережного отношения, посад-
ки растений, уборки мусора.

Лиана Якупова рассказы-
вает: «Мы недавно гуляли с па-
пой, мамой и сестрой в нашем 
любимом лесу. Мы увидели 
там много красивых деревьев, 
пушистых ёлок и забавных 
белочек. Папа объяснил мне, 
что лес — это дом для зверей 
и птиц, а ещё там растут грибы 
и ягоды, которыми лакомятся 

зайцы и ежики. Но вдруг мы 
наткнулись на кучку мусора: 
пустые банки, фантики и сло-
манные ветки. Я спросила у 
папы, зачем кто-то бросил это 
здесь, ведь в лесу так чисто и 
красиво должно быть? Папа 
сказал, что некоторые люди за-
бывают, что лес живой, и что 
каждое дерево и кустик важны. 
Деревья помогают дышать све-
жим воздухом, очищают воду 
и землю. А животные строят 
дома именно среди ветвей и 
листьев».

Матвей Лукашев говорит: 
«Я люблю с мамой и папой 
ходить в лес собирать грибы и 
ягоды. Я уже знаю, под каким 
деревом растет тот или иной 
грибок. А еще я спасаю насе-
комых, чтобы они не попали в 
паутинку, и пауки их не съели. 
Пауки и насекомые — не  дру-
жат, мне очень жалко малень-
ких жителей леса. Из леса я 
привожу палочки, шишки и 
вместе с родителями делаю по-
делку».

Василиса Акименко рас-
сказывает, что ходит в лес с 
бабушкой Машей и дедушкой 
Серёжей. «Мы вместе соби-
раем грибы и ягоды. В лесу я 
видела мухоморы и знаю из 
рассказа воспитателя Любовь 
Николаевны, что они ядови-
тые и их рвать нельзя, но му-
хоморы настоящие друзья для 
животных. Я люблю наблюдать 
за птицами около своего дома, 
птицы дружат с деревьями, это 
их дом. Я знаю, что на деревьях 
есть кормушки для птичек. 
Каждую зиму мы их кормим, 
насыпаем корм».

Природа дарит радость от-
крытий, учит доброте и ответ-
ственности — такие ценные 
качества для настоящей друж-
бы! Постепенно дети начинают 
осознавать свою связь с миром 
природы, становятся внима-
тельнее и добрее. А самое глав-
ное — приобретают верного 
друга, который будет сопро
вождать их в жизни.

Ольга Павловна ДЕМИНА,  
Наталия Романовна ЗЕБЗЕЕВА
учителя-логопеды д/с №22 

Юлия Вячеславовна ПЕРЛОВА 
заведующий д/с №22

ГДЕ ЖИВЁТ ДРУЖБА?

«Кто ищет друга, тот сам должен стать хорошим 
товарищем», — гласит народная мудрость. Именно 
с первых шагов малыш начинает постигать искусство 
взаимоотношений, искать общий язык с окружающи­
ми и учиться строить гармоничные отношения. Основы 
будущих социальных успехов ребёнка формируются 
именно в раннем детстве. Как же начинается этот инте­
ресный путь к миру дружбы?

Родные становятся первыми образцами поведения, де-
монстрируя заботу, внимательность и открытость миру. Дети 
воспринимают родительские поступки как руководство к дей-
ствию, перенимая их манеру общения и поступков. Проявляя 
доброжелательность и отзывчивость, родители способствуют 
развитию аналогичных качеств у своего малыша.

Однако важную роль играет и педагогический коллектив 
детского сада. Воспитатели выступают связующим звеном 
между взрослым миром и детским восприятием реально-
сти, организуя пространство, способствующее общению и 
сотрудничеству.

Игровая и в целом вся группа становится местом, где ре-
бенок ощущает безопасность и уверенность, где он делает 
первые шаги к поиску друга. Правильно организованная 
среда стимулирует дружеское общение и взаимодействие 
детей. Уголки для ролевых игр, творческие мастерские, на-
боры конструктора формируют благоприятную атмосферу 
для развития коммуникативных навыков. Малыши осваи-
ваются в групповом пространстве, учась договариваться, 
сотрудничать и действовать вместе. 

Игрушки и совместные игры также играют значитель-
ную роль в жизни друзей. Конструкторы, пазлы, настоль-
ные игры, музыкальные инструменты позволяют детям 
свободно выбирать партнеров и проявлять инициативу. 
Книги являются прекрасными инструментами воспитания, 
понимания ценностей дружбы и доверия. Рисование, леп-
ка, аппликация прививают уважение к мнению сверстников 
и удовольствие от общего результата.

Дети ценят повторяющиеся события и традиции. Еже-
годные праздники позволяют ребятам ощутить чувство 
единства и поддержки. Обмен подарками, создание со-
вместных проектов укрепляет связь внутри группы, разви-
вая умение эффективно взаимодействовать.

Совместные прогулки также способствуют укрепле-
нию дружбы. Соревнования, подвижные игры, эстафеты 
и квесты требуют согласованности действий и готовности 
прийти на помощь партнеру. Физическое развитие и спор-
тивные занятия усиливают эмоциональную близость среди 
воспитанников.

Педагоги активно участвуют в формировании коммуни-
кационных навыков детей, помогая ребенку научиться ясно 
выражать свои мысли и внимательно относиться к другим. 
Такое воспитание создает прочную основу для успешной 
социализации и подготовки к взрослой жизни

Рекомендуем вам литературу, которая поможет ребёнку 
понять всю красоту искренней привязанности и верности 
другу.

Природа — наш 
друг! Так нам 
говорят с самого 

детства. А мы говорим, 
что природа учит нас 
дружить! В природе все 
гармонично! Учёные уже 
давно установили, что 
природа — это первая 
мудрая наставница, 
открытая книга, чьи 
страницы полны 
глубоких уроков. 
Она терпеливо учит 
бережно относиться 
ко всему живому, 
ценить каждую деталь 
и находить гармонию 
в каждом мгновении 
жизни. Природа готова 
стать другом каждому. 

«Самый прекрасный подарок 
после мудрости, 

которым могла бы одарить нас 
природа, — это дружба».

Франсуа де Ларошфуко

  Книги о дружбе



«Дружба крепкая не сломается, не расклеится от 
дождей и вьюг» — поется в известной песне из муль­
тфильма. О дружбе написано много стихов и песен, сня­
ты фильмы о верности и преданности друзей. Наверняка 
многие из нас помнят своих первых друзей из детства. 
Игры, в которые вместе играли. Секреты, которыми до­
верчиво делились только с друзьями. Ревность, которая 
возникала, когда друг выбирал играть не с тобой. Целая 
галерея чувств и эмоций связана с этим явлением.

По итогам нашего 
анкетирования на вопрос 
«Важно ли ребенку иметь 
друзей» 100% родителей 
ответили «ДА!».

Дружба — это отдель-
ный вид человеческой де-
ятельности, которому, как 
и любому другому, нужно 
учиться. В  определенном 
возрасте дружба прохо-
дит особые ступени роста 
и зрелости. Изменения в 
понимании жизни в ходе 
взросления ребёнка приво-
дят и к изменениям в пони-
мании дружбы.

Возраст 
ребёнка

Этапы развития детской дружбы 

до 3 лет Малыши вовлечены в одну деятельность, играют 
рядом, но не вместе. Они могут выполнять 
одинаковые действия, играть в одну игру — сами 
по себе. Потребности друг в друге у них нет. 
Для малыша на первом месте игрушка. Другой 
малыш  — помеха, особенно при несовпадении 
интересов, желаний.

3 года Зарождается альтруизм — ребёнок пытается 
помочь другим, может поделиться своими 
игрушками (но, часто тут же и отберет). Конфликты 
возможны, поскольку отданную игрушку можно и 
не получить обратно. Однако желание поделиться 
стоит поощрять.

4 года Начинает проявляться желание участвовать 
в  совместных играх. Однако это еще не дружба, 
поскольку дети не понимают необходимость 
поддержания дружбы, да и не знают, как это 
происходит. Для них друг тот, с кем они играют 
в данный момент времени.

5 лет Возникает новая потребность — в уважении, 
признании друзей. На этой почве возникают 
конфликты: пятилетки эгоцентричны — для них 
важнее собственные чувства, высказывания, 
действия, желания. В общении каждый 
сконцентрирован на себе, в приоритете 
собственные желания.

6-7 лет В этом возрасте друзья уже выбираются по 
интересам. Чаще всего это те, кто не жадные и 
могут поделиться тем, что у них есть «вкусного» 
или игрушками. С друзьями должно быть весело 
и интересно. В этом возрасте становятся более 
очевидными предпочтения по полу. Мальчики 
стремятся больше дружить/играть с мальчиками, а 
девочки с «лучшими подругами».

10 лет У детей проявляется избирательность к друзьям 
и появляется первое определение дружбы. Для 
«попадания» в друзья уже требуются такие 
факторы, как общие интересы, взаимное доверие, 
доброта, внимательность. Происходит более 
жесткий отбор.

11 лет и 
старше

Детская дружба приобретает конкретность. 
Взаимоотношения мальчиков с девочками 
могут рассматриваться как этап к будущим 
взаимоотношениям. Детская дружба переходит 
на новый уровень. Более осмысленный, более 
требовательный и чувствительный к различного 
рода потрясениям.

Таким образом, настоящее искусство дружбы форми-
руется постепенно, начиная с домашней атмосферы люб-
ви и взаимопонимания, продолжаясь процессом активного 
общения со сверстниками. Детскую дружбу называют репе-
тицией взрослых отношений. Часто именно друзья детства 
остаются самыми родными людьми и во взрослой жизни, а 
полученные в детстве радость и трепетность дружбы ста-
новятся важными маячками все дальнейшие годы. Поэто-
му так важно помочь своему ребенку научиться искусству 
дружить и сохранять дружбу! Желаем вам и вашим детям 
верных и искренних друзей!
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АКАДЕМИЯ

Будет очень бедно. Я понимаю, что 
сложно найти настоящего друга, 
поэтому друзьями надо дорожить!
Георгий Кожевников, 5 лет, д/с №45

Будет скучно и грустно. Не с кем 
будет играть в куколки или прятки. 
Когда друзья рядом, всегда весело и 
хорошо. Вот почему без друзей жить 
плохо-плохо!

Варвара Богушевская, 4 года,  
д/с №22

На улице будет скучно гулять, в груп-
пе будет скучно играть. Плохо всем 
будет и настроение совсем ис-
портится.

Мария Семейкина, 4 года, д/с №45

Будет неинтересно. Но я уверена, что 
если у тебя пока нет друзей, ничего 
страшного! Просто нужно познако-
миться с новыми детьми, пригласить 
их поиграть вместе, и тогда у тебя 
обязательно появятся друзья!

Оливия Авдеева, 6 лет, д/с №22

Главное не грустить! Найти новых — 
это несложно. Сначала посмотри, 
как другие дети играют, чем заняты. 
Потом подойди и скажи: «Хочешь со 
мной поиграть?» Если скажут «да», 
значит, у тебя появился новый друг! 
Главное — улыбаться и быть до-
брым, тогда друзей станет больше!

Полина Порайко, 6 лет, д/с №22

Я буду искать и найду друга, потому 
что без друзей жить нельзя!

Никита Самохин, 6 лет, д/с №45

«СОВЕТЫ ПО СЕКРЕТУ»
КОММУНИКАЦИЯ, КАК СПОСОБ 

ПРОЯВЛЕНИЯ ДРУЖБЫ

Вы спрашиваете, а мы продолжаем отвечать на ваши вопросы

Как помочь ребёнку 
завести друзей? 

Создайте возможности 
для общения. Организуйте 
встречи с другими детьми: 
на детской площадке, в гостях, 
на кружках. Приглашайте дру-
зей ребёнка домой, чтобы он 
чувствовал себя комфортно 
в своей среде. Объясните, как 
знакомиться: «Скажи: «При-
вет, меня зовут Андрей. Давай 
играть!». Покажите, как пред-
лагать помощь или игру: «Мо-
жешь помочь мне построить 
гараж для машины?». Учите 
ребёнка благодарить и гово-
рить «пожалуйста».

Обсуждайте эмоции. Учи-
те ребёнка понимать свои чув-
ства и чувства других: «Ты рас-
строился, потому что он взял 
твою игрушку?», «Если тебе 
что-то не нравится, скажи об 
этом спокойно».

Поддерживайте инициа­
тиву. Поощряйте ребёнка про-
являть инициативу: «Почему 
бы тебе не предложить другу 
поиграть вместе?». Хвалите за 
попытки завести друзей, даже 
если они не всегда успешны.

Как справляться 
с трудностями в общении?

Ребёнок не хочет делиться. 
Не ругайте, а объясните: «Ког-
да ты делишься, другие дети 
тоже хотят делиться с то-
бой». Предложите альтернати-
ву: «Давай выберем игрушку, 
которой ты готов поделить-
ся».

Ребенок стесняется. Под-
держивайте: «Ты можешь про-
сто улыбнуться и сказать 
«привет». Не давите, дайте 
ребёнку время привыкнуть 
к новым людям.

Конфликты с друзьями. 
Учите ребёнка решать спо-
ры мирно: «Скажи, что ты 
чувствуешь, и предложи ре-
шение». Учите использовать  
«Я – сообщение» вместо «Ты – 

обвинение». Обычная ситуа-
ция: ребенок в сердцах кричит: 
«Ты что, дурак, мою башню 
сломал?!» — это провокация 
ссоры. Решаем проблему: Объ-
ясните ребёнку формулу «Я – 
сообщение»:  чувство: «Мне 
обидно...»; событие: «...когда 
ломают мою постройку...», 
просьба: «...пожалуйста, будь 
аккуратнее». Этот приём ра-
ботает не только у детей, но и у 
взрослых. Тренируйтесь дома 
на примере игрушек: «Смо-
три, мишке грустно, когда у 
него забирают мёд. Давай он 
скажет зайцу: «Я расстроился, 
потому что хотел сам съесть 
свой мёд. Давай сначала спро-
сишь меня?». 

Не вмешивайтесь в конф
ликт сразу: Дайте детям воз-
можность разобраться самим. 
Не сравнивайте ребёнка с дру-
гими — поддерживайте его 
индивидуальность.

Что делать, если ребёнка 
обидели?

Если ребёнок пришёл с жа-
лобой на друга, не спешите 
звонить родителям «обид-
чика» или делать замечание 
другому ребенку. Спросите:  
«А как бы ты хотел, чтобы 
было?», «Как ты думаешь, 
почему он так поступил?», 
«Что можно сделать, что-
бы помириться?». Дайте 
ему инструменты (те самые 
«Я  – сообщения» и волшеб-
ные слова), поддержите и 
отправьте пробовать снова. 
Ваша задача — не построить 
за него отношения, а быть на-
дежным тылом, куда можно 
вернуться за советом.

Как научить ребёнка 
делиться?

Начните с себя. Показы-
вайте пример: делитесь с ре-
бенком едой, игрушками или 
временем. Объясняйте, поче-
му важно делиться: «Когда мы 

делимся, другим становится 
приятно».

Не заставляйте. Не наста-
ивайте, если ребенок не хочет 
делиться. Уважайте право ре-
бенка на собственность: не-
которые игрушки могут быть 
для него особенно важны.

Хвалите за щедрость. 
Подмечайте моменты, когда 
ребенок делится, и хвалите 
его: «Молодец, что поделился! 
Ты сделал друга счастливым».

Коммуникативные 
ритуалы 

Предложите ребёнку ис-
пользовать простые, но дей-
ственные слова-помощники:

«Давай вместе!» — уни-
версальная фраза для начала 
любого общего дела, от рисо-
вания до игры в догонялки.

«Я хочу с тобой догово-
риться» — сигнал о готовно-
сти к мирному диалогу, а не к 
конфликту.

«Ты как?» / «Тебе по-
мочь?»  — простые вопросы, 
которые воспитывают эмпа-
тию и заботу о другом.

«Сначала ты, потом я» — 
золотое правило для решения 
споров из-за очереди на горке 
или за игрушкой.

Домашние тренировки 
и полезные активности

Навык общения оттачива-
ется на практике. Создавайте 
для этого среду дома и направ-
ляйте ребенка в коллективе.

Во что играть дома?
  Настольные игры. 

Классический способ на-
учиться проигрывать, соблю-
дать правила, радоваться за 
других. Выбирайте игры, где 
нужна кооперация, а не толь-
ко конкуренция. Например 
«Падающая башня», «Мемо-
ри» с парными картинками.
  Ролевые игры. Прои-

грайте с игрушками сложную 
ситуацию: как подойти по-

знакомиться, как попросить 
игрушку, как отказать, если 
не хочешь во что-то играть. 
Ребенок будет искать выходы 
из конфликта в безопасной 
обстановке.
  Совместное творчество. 

Нарисуйте на одном ватмане 
общую картину или соберите 
сложный конструктор всей се-
мьёй. Это учит договариваться, 
видеть идеи другого и созда-
вать что-то сообща.

Какие мероприятия 
полезны?

Запишите ребёнка в круж-
ки и секции, где коммуника-
ция — не побочный эффект, 
а главная цель:

Театральная студия: здесь 
учат не только говорить, но и 
слушать, чувствовать партне-
ра, работать в команде.

Командные виды спорта: 
футбол, баскетбол, волейбол. 
Здесь наглядно видно, что 
успех зависит от слаженных 
действий всех.

Танцы (особенно парные и 
ансамблевые): развивают чув-
ство ритма и доверия к парт
нёру.

Ольга Анатольевна ПЕТРОВА 
педагог-психолог д/с №45

Как часто мы слышим 
от детей фразы: 
«Со мной не дру­

жат», «Мы поссорились», 
«Он меня не понимает»? 
Детский коллектив — 
это живой организм, 
где кипят страсти, зарож­
дается дружба и, увы, 
возникают конфликты. 
Но что, если мы скажем 
вам? Что коммуникациям 
можно научиться, как ино­
странному языку. И что 
именно вы, родители, — 
лучшие репетиторы своего 
ребёнка в этом предме­
те. И ту самую «дверь 
во внешний мир» можете 
помочь открыть ребёнку 
только вы.

ПОМНИТЕ!
Умение выстраивать отно-

шения — это мышечный на-
вык. Его нужно тренировать. 
Бывают и синяки, и ссадины, 
но именно через них ребе-
нок учится понимать других, 
отстаивать свои границы и 
ценить настоящую дружбу. 
Ваше терпение, личный при-
мер и мудрое руководство — 
самый главный секрет его 
коммуникативного успеха.

Давайте растить не толь-
ко талантливых, но и счастли-
вых детей, у которых «откры-
та дверь во внешний мир» и 
есть надежные друзья!

Что случится, если у тебя не будет друзей?

ИСКУССТВО ДРУЖИТЬ
Татьяна Валентиновна КОРНЕЕВА
инструктор по физической культуре д/с №22
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«Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей»
Вот у меня много друзей: Дима, Мат-
вейка, Никита. Они веселые, с ними 
хорошо и мне денег не надо, я с ними 
лучше поиграю. А на деньги мама 
с папой нам покупают вкусняшки. 

Иван Вишняков, 5 лет,  д/с №45

Деньги можно потратить и они ис-
чезнут, а друзья остаются навсегда. 
Лучше дружить, чем копить монеты!

Никита Пашин,6 лет, д/с №22

Представьте, у вас есть сто монеток, но 
играешь ты один. А если у вас есть сто дру-
зей, то с каждым из них можно веселиться, 
болтать и узнавать много нового. Монетки 
закончатся, а друзья останутся навсегда.

Артем Тришин, 6 лет,д/с №22
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ВИ-ВИ-ВИ! ВИ-ВИ-ВИ! – Всех друзей своих зови!
ДИ-ДИ-ДИ! ДИ-ДИ-ДИ! – В круг с друзьями выходи! 

АТ-АТ-АТ! АТ-АТ-АТ! – Дал я другу самокат.
РА-РА-РА! РА-РА-РА! - Играет вместе детвора.
ТРА-ТРА-ТРА! ТРА-ТРА-ТРА! - Играет детвора.

АТЬ-АТЬ-АТЬ! АТЬ-АТЬ-АТЬ! - В играх надо уступать.
АТЬ-АТЬ-АТЬ! АТЬ-АТЬ-АТЬ! – С друзьями я иду играть.
ЕТУ-ЕТУ-ЕТУ! ЕТУ-ЕТУ-ЕТУ! – Другу дам конфету.

ИСЬ – ИСЬ – ИСЬ! ИСЬ – ИСЬ – ИСЬ! –  
С другом не дерись.

БРО-БРО-БРО! БРО-БРО-БРО! –  
Делай людям лишь добро.

КНО-КНО-КНО! КНО-КНО-КНО! –  
С друзьями я иду в кино.

УШКИ-УШКИ-УШКИ! УШКИ-УШКИ-УШКИ! –  
Дружат две подружки.

Семь подружек  видим тут — 
Всех по-разному зовут.

У Маринки — две косички,
А на Леночке — венок,

У Наташеньки есть книжка,
А у Любочки — цветок,
Таня кепкой щеголяет,

Рита куклою играет.
Семь подружек видим тут.

Кого Машенькой зовут?

Детская страничка подготовлена Н. В. Вилисовой, воспитателем д/с №22

ПОМОГИ
МИШКЕ!


