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Единство 
народа — 

несокрушимая 
крепость

ДРУЖБА БЕЗ ГРАНИЦ: 
знакомим детей с народами России

Автор технологии «Детский сад — 
Дом радости» Наталья Михай-
ловна Крылова важной задачей 

ставит приобщение детей к основам 
национальной культуры. Мы привива-
ем воспитанникам любовь и уважение 
к  родной стране и к разным народам 
России, используя художественную ли-
тературу и изобразительную деятель-
ность. 

С чего всё начинается? Конечно, 
с фольклора. С ранних лет мы знакомим 
малышей с народным фольклором: пес-
нями, играми, сказками. Сказочные ге-
рои учат помогать друг другу, помогать 
друзьям, народные потешки развивают 

речь детей. Фольклор — это мудрость, 
отобранная сотнями поколений.

В 4 года знакомим их с простыми по-
нятиями: семья, дом. Дети рассматривают 
семейные альбомы, конструируют раз-
ные дома. Через русские народные сказки 
учим доброте, взаимовыручке, дружбе. 
Песенки, стихи, хороводные игры форми-
руют в детях любовь к традициям своего 
народа. В  развивающей предметно-про-
странственной среде группы появляется 
«Полочка красоты» с красивой игрушкой 
или статуэткой для любования.

В 5 лет расширяем кругозор детей и 
рассказываем о родном городе, площа-
дях и памятниках. Народные и хоровод-
ные игры приобретают особое значение 
для сплочения детского коллектива.

В 6 лет углубляем знания о родном го-
роде, знаменитых людях, памятниках ар-
хитектуры, изучаем города родного края, 
России. Большое внимание уделяем деко-
ративно-прикладному искусству, роспи
сям, рассматриванию репродукций картин 
известных художников. В  развивающей 

среде группы появляются «Мир Гжели», 
«Мир дымковской игрушки», «Мир Рос-
сии», «Мир родного города».

В 7 лет делаем акцент на богатстве, кра-
соте и уникальности России, углубляем 
знания детей и людях разных националь-
ностей, их обычаях и культуре. Знакомим 
детей не только с русскими, но и татарски-
ми, башкирскими, удмуртскими, нанай-
скими народными сказками, историями 
про богатырей, полководцев, писателей. 
В группе появляется карта России, на кото-
рой дети находят разные регионы родной 
страны. Дошкольники узнают, как жизнь 
людей зависит от природных условий, 
учатся сравнивать особенности климата, 
флоры и фауны России с природой других 
стран. Дети узнают, что у разных народов 
России есть свои ритуалы, игрушки, музы-
кальные и народные праздники.

Таким образом, воспитание будущего 
гражданина считается одним из самых 
сложных, но и самых важных направле-
ний в работе с дошкольниками. Всё на-
чинается с детства!

РОССИЯ — страна великой культуры, богатой историей, обычаями 
и традициями населяющих ее народов. Детский сад - это целый мир, 
где закладываются основы будущих отношений, где формируется 

понимание и уважение к людям. В современном детском коллективе 
встречаются дети разных национальностей и культур, и это бесценная 
возможность научиться самому главному — дружить! Все мы разные, но мы 
вместе: как рассказать ребёнку о чудесной многонациональной России? 
Об этом и многом другом вы прочитаете на страницах нашей газеты.

Юлия Анатольевна НУРТИНОВА, 
Инна Сергеевна ПАСЕЧНАЯ
воспитатели д/с 45

Народы — как одна семья,  
Хотя язык их разный.

Все — дочери и сыновья  
Своей страны прекрасной!

Живут в России 
разные
Народы с давних 
пор.
Одним - тайга по 
нраву,
Другим - степной 
простор.
У каждого народа
Язык свой и наряд.
Один - черкеску 
носит,
Другой надел халат.
Одним милее осень,
Другим милей весна.
А Родина Россия,
У нас у всех одна.

В. Степанов 
* * *

Много народов 
в России живёт,
К новым вершинам 
Отчизну ведёт.
В единстве народов 
сила страны.
Дети России 
дружбой сильны!

Общие игры у нас 
и забавы,
Общая школа 
и общее право.
Общее солнце, 
земля, где живём,
Учимся вместе 
и вместе растём!

Н. Веденяпина 

СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
Социальный опрос этого номера газеты был посвящён теме «Единства». В исследовании приняли  участие 
202 родителя учреждения. Нашим родителям предлагалось ответить на четыре важных вопроса

Считаете ли вы свою семью многонациональной? 

Участвует ли ваша семья в мероприятиях города, края?

Надо ли объяснять ребёнку значение единства 
и многообразия народов, живущих в России? 

Читаете ли вы детям сказки народов России 
(удмуртские, татарские, башкирские, коми-пермяцкие)?  
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Любовь к Родине рождается не сразу — она складывается 
из тёплых семейных традиций, сказок, любимых блюд и раз-
говоров с близкими. Именно в семье ребёнок впервые знако-
мится с культурой своего народа и учится её ценить.

Давайте познакомимся с удивительными историями семьей 
наших воспитанников, в которых дружно живут две культуры — 
русская и татарская. Представьте, как здорово: в одном доме 
звучат русские сказки и татарские легенды, на столе соседству-
ют блины и эчпочмак, а праздники отмечаются дважды — с ко-
лядками и с Сабантуем!

Первыми своей историей делятся Роберт и Артур Ротен-
бергер. В их семье важное место занимает любимая эбике (по-
татарски «бабушка») Дамира Маликовна. Именно она открывает 
внукам мир татарских сказок. Вечерами ребята собираются рядом 
с эбике и слушают интересные истории, в  которых живут смелые 
батыры, мудрые старцы и случаются настоящие чудеса. Через эти 
волшебные истории дети знакомятся с традициями и ценностями 
татарского народа. А ещё бабушка готовит любимые блюда вну-
ков: большой и сытный пирог зурбэлеш, нежные лепёшки кысты-
бый, сочные треугольные пирожки эчпочмак и сладкие десерты — 
баурсак и чак-чак. Вот, что об этом рассказывают сами ребята:

Роберт: «Я раньше не знал, что у татар есть такие интерес-
ные сказки! Наша любимая сказка про «Шурале» — лесного 
духа с длинными пальцами, который любит шутить».

Артур: «У бабушки самые вкусные эчпочмаки! А чак-чак я 
могу есть много-много. Когда мы приходим к ней в гости, я сра-
зу спрашиваю, что у нее приготовлено сегодня вкусненького».

Семья Кирилла Голяткина тоже считает свою семью мно-
гонациональной. У папы Руслана Александровича татарские 
корни. «В нашей семье, — говорит Дарья Сергеевна, мама 
Кирилла, высоко почитаются бабушки и дедушки. Младшие 
члены семьи беспрекословно слушают старших. В дом приня-
то входить в сменной обуви. Гостей встречают щедрым угоще-
нием, а при прощании дарят небольшие подарки».

В семье Богдана и Олеси Красильниковых связь с татар-
ской культурой ощущается особенно ярко. Их бабушка Татьяна 
Васильевна, живущая в Набережных Челнах, стала настоящим 
мостиком между поколениями. Она работает воспитателем 
в детском саду и прекрасно говорит на двух языках. Самое дол-
гожданное событие для внуков — это получение посылки от ба-
бушки. В коробке всегда лежат настоящие татарские сокровища: 
ароматный чак-чак, рассыпчатые баурсаки, нежный кыстыбый. 
Для детей такие моменты становятся настоящим событием, ма-
леньким чудом, которое связывает их с родными людьми.

Если и в вашей семье живут разные традиции, вот несколь-
ко идей, как сделать это увлекательным приключением:
  Создайте «календарь праздников»; пометьте в нём все 

важные даты обеих культур и отмечайте их вместе.
  Создайте «семейный альбом традиций»: в него можно 

вклеивать фотографии с праздников, рисовать символы обы-
чаев, записывать рецепты.
  Играйте в национальные игры.
  Рассказывайте истории. Дети любят слушать, как познакоми-

лись мама и папа, и почему в семье есть такие необычные обычаи.
  Делайте поделки: смастерите кукол в национальных 

костюмах.
  Соберите коллекцию народных игрушек.

Наши истории показывают, что когда дети растут среди 
разных традиций, они учатся главному — понимать, уважать 
и любить мир во всём его многообразии. Пусть в каждом доме 
будет место для разных традиций, а дети учатся тому, что глав-
ное — это любовь, уважение и радость быть вместе!
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Это когда много-много палочек 
склеили мёдом в одну большую 
гору! Он очень липкий. Мы часто 
его покупаем.

Вадим Барышев, 7 лет, д/с №22

Он очень вкусный и сильно сладкий. 
Его можно ложкой есть, а лучше 
вилкой, чтобы к ложке не прилипало, 
он же из мёда.

Судницына Мирослава, 5 лет,  
д/с №45

О, да. Я пробовал чак-чак. Вкусно. 
Ну, это такие маленькие коричневые 
шарики с медом. Он полезный.

Олег Поморцев, 7 лет, д/с №22

Это такая вкусненькая еда, которую 
делают башкирские бабушки в 
деревне. Он хрустит, пахнет медом 
и маслом, и его едят с молоком 
или чаем!

Федор Пономарев, 6 лет, д/с№22

Что такое чак-чак? Какой он?

Чак-чак — это сладость, желтого 
цвета. Его нужно запивать. Он про-
даётся в «Пятёрочке»

Ксения Гузан, 5 лет, д\с №45

Это сладость, продается в коробках. 
Он вкусный, сладкий, кусочками 
сделанный. Можно брать с собой 
на отдых.

Захар Шагов, 7 лет, д/с №45 

ДВЕ КУЛЬТУРЫ – 
ОДНА СЕМЬЯ

КРАЕВАЯ  
ДЕТСКАЯ ПРАКТИЧЕСКАЯ  

КОНФЕРЕНЦИЯ

В ДК «Бумажник» состо-
ялся очный этап XV краевой 
детской практической конфе-
ренции дошкольников «Вмес
те МЫ — Россия – 2026». Для 
юных исследователей это был 
первый опыт выступления 
перед публикой. Мы вновь 
обращаемся к нашим корням, 
к нашей общей истории, к тем 
ценностям, которые делают 
нас единой и великой стра-
ной. 

Россия — это огромная 
страна, где живут рядом рус-
ские, татары, башкиры, чечен-
цы, якуты, калмыки и многие 
другие народы. У каждого — 
свой язык, свои обычаи, своя 
музыка. Именно об этом и 
были исследовательские про-
екты участников конферен-
ции. Каждый проект был уни-
кальным, содержательным и 
интересным. Исследователи 

рассказали о сказочной карте 
России, о народных промыс-
лах, о каменных богатырях, 
познакомили всех с невиди-
мым хозяином дома — До-
мовым и отправили гостей и 

членов жюри в путешествие к 
сказочным  защитникам род-
ной земли.

Наше учреждение пред-
ставляли четыре воспитанни-
ка подготовительных групп. 
Ребята достойно выступили, 
защитили свои проекты и вот 
они, результаты!

I место — Барышев Ва-
дим, Разжигаев Михаил (дет-
ский сад №22)

II место — Золотухина Та-
исия  (детский сад №45)

III место — Глухманюк 
Дмитрий (детский сад №45)

Барышев Вадим  рассказал 
о своём удивительном путе-
шествии к родным корням. 

Разжигаев Михаил  позна-
комил с Домовым и  показал 
целую коллекцию защитни-
ков дома. 

Золотухина Таисия  рас-
сказала о соли, о том, почему ее 
чтили и считали золотом, где и 
как добывали ее по всей стране. 
А Глухманюк Дмитрий предста-
вил сладкую карту России. Всех 
гостей он угостил сладостями 
разных народов России.

Самые любознательные 
ребята детских садов удиви-
ли жюри своими исследова-
ниями и умением интересно 
представить свою работу. Мы 
благодарим всех юных ис-
следователей, их  родителей 
и наставников за актуальные 
исследования, ораторское ис-

кусство, проявленную наход-
чивость и уверенность в до-
стижении цели, за мастерство  
и  положительные эмоции.

Самые любознательные ре-
бята детских садов удивили 
жюри своими исследованиями и 
умением интересно представить 
свою работу. А самих ребят впе-
чатлил масштаб мероприятия:

Таисия Золотухина сказа-
ла: «Я долго готовилась к вы-
ступлению, учила наизусть 
текст, подбирала с мамой 
костюм, экспериментировала 
с солью. Я думала, будет мень-
ше участников, а оказалось 
много. Поэтому, я волновалась, 
но всё рассказала правильно. 
Мне понравилось рассказывать 
ребятам о соли. И жюри понра-
вился мой доклад».

Дима Глухманюк рас-
сказал так: «Когда я готовил 
свой рассказ, то много узнал 
о сладостях разных народов, 
а пробовать их мне понрави-
лось больше всего, так что я 
готов ещё о чём-то вкусном 
рассказать».

«Мне понравилось гото-
вить проект «Путешествие 
в Грузию» и выступать перед 
зрителями! — делился сво-
ими впечатлениями Вадим 
Барышев. — Когда я узнал, 
что мой прадедушка был 
грузином, стало интересно, 
почему в одной семье могут 
быть люди разных националь-
ностей. Вместе со взрослы-
ми мы искали информацию в 
книгах, ходили в библиотеку 
и смотрели фильмы про Гру-
зию. Больше всего понравилось 
создавать мультфильм про 
путешествие в Грузию, где 
главным героем был я!»

Михаил Разжигаев: «Мне 
понравилось участвовать в 
конференции! Перед высту-
плением я волновался, но ког-
да начал рассказывать, сразу 
успокоился, мне стало инте-
ресно делиться своими от-
крытиями и радостно, что 
меня пришли поддержать мои 
родные.

Моё исследование нача-
лось с маминой коллекции до-
мовых  — я захотел узнать 
о них больше. Оказалось, что 
у каждого народа России есть 
свои домовые и удивительные 
истории о них. Сейчас я рабо-
таю над собственной книгой 
о домовых народов России. Ду-
маю, она получится большой 
и интересной!»

Мы благодарим всех юных 
исследователей, их родителей 
и наставников за актуальные 
исследования, ораторское ис-
кусство, проявленную наход-
чивость и уверенность в до-
стижении цели, за мастерство 
и  положительные эмоции.

Ребёнок-
дошкольник — 
настоящий 

исследователь 
окружающего мира, 
открыватель, и очень 
важно предоставить 
ему возможность 
самому найти ответ 
на поставленный вопрос.

Инна Сергеевна ПАСЕЧНАЯ
воспитатель, д/с № 45
Татьяна Геннадьевна БЕЛКИНА
учитель-логопед д/с № 45

Елена Анатольевна ВИДЯКИНА, 
Евгения Александровна РЯПОСОВА
воспитатели д/с№22 и №45



Почему медведя считают символом России?

Потому что медведь силь-
ный, храбрый как русские 
солдаты. Медведи защища-
ют своих детёнышей и рус-
ские солдаты тоже защища-
ют нашу страну. 

Елисей Карасёв, 5 лет, 
д/с №45

Медведь — главный житель 
леса. Он как президент всех 
зверей — самый главный и 
строгий. 

Максим Ивашов, 6 лет, 
д/с №22

Есть много сказок, где встре-
чается медведь. Все люди на-
шей страны знают его. 
Иван Хырбу, 6 лет, д/с №45

У медведя есть тёплая шуба 
и он знает как жить в мороз-
ной России. 

Валерия Михайлова, 6 лет, 
д/с № 22

Медведь большой и сильный 
и наша страна. У нас в Соли-
камске можно сходить на на-
бережную, где утки и увидеть 
деревянного медведя. 

Ярослав Швецов, 5 лет, 
д/с №45

Он даже участвовал в Олим-
пийских играх, поэтому он 
символ нашей страны — 
Олимпийский Мишка. 

Захар Шагов, 7 лет, 
д/с №45

Почему березу считают символом России?
Берёзка белая, чистая. А  ве-
точки у неё свисают вниз, как 
косички у девочек. У нас в Рос-
сии таких деревьев много, они 
растут даже возле моего дома. 

Ксения Ильиных, 6 лет, 
д/с  №22

Потому что береза красивая, 
как и Россия. В берёзовой 
роще люди собираются и во-
дят хороводы по праздникам. 
Такое есть только в России. 

Анастасия Пегушина, 7 лет, 
д/с №45 

У нас в России много берез. 
Когда растут в лесу одни 
берёзы — это называют бе-
резовой рощей. У нас такая 
березовая роща есть, когда 
из Соликамска мы едем в 
город Березники. Она очень 
красивая. 
Мирослава Куликова, 6 лет, 

д/с  №22

Почему валенки считают символом России?
У нас зимой очень-очень 
холодно. Прямо мороз куса-
ется! А валенки тёплые, мяг-
кие, как будто ножки в до-
мике. Надел — и не холодно! 

Иван Паньков, 6 лет, 
д/с №22

Бабушка говорила, что 
раньше только валенки зи-
мой носили, даже вышива-
ли на них снежинки. Я тоже 
валенки иногда надеваю зи-

мой, только в самый мороз. 
Мирослава Судницына, 

5 лет, д/с №45

Когда мама надевает мне 
валенки, мне сразу теп-
ло. Они из шерсти овечки, 
значит, овечка поделилась 
теплом. Поэтому валенки — 
самые зимние и самые рус-
ские! 

Анастасия Патрушева, 
6 лет, д/с №22

Почему хоровод считают символом России?
Хоровод — он круглый как 
солнышко! Когда люди бе-
рут за руки друг друга, идут 
и поют весёлую песенку, то 
они делятся своим теплом. 

Мирослава Рябова, 4 года, 
д/с №22

Хоровод — это любовь: все тан-
цуют, кружатся, радуются весне 

и празднику. Мы в детском саду 
тоже любим водить хороводы. 

Мирослава Трегубова, 
5 лет, д/с №22.

Потому что хоровод — это 
дружба, а Россия — это 
дружная страна. 

Дмитрий Ильиных, 5 лет, 
д/с №45
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Чем похожа Россия на большую семью?

Потому что в России все друг друга 
поддерживают и помогают. Как в 
семье: если упал, тебя поднимут и 
пожалеют.

Оливия Авдеева, 6 лет, д/с №22

Потому что в России всех любят, как 
я люблю своих родителей и брата.

Артемий Мизонов, 5 лет, д/с №45

В России все праздники отмечаются 
вместе! И получается очень большой 
праздник, как будто вся страна - одна 
семья!

Артем Тришин, 6 лет, д/с №22

России живут разные люди, как 
в большой семье. Как будто братья 
и сёстры, только они из разных 
народов.
Георгий Кожевников, 6 лет, д/с №45

Это самая большая страна в мире. 
Мы живём вместе и дружно, как 
будто в одном большом доме.

Анна Турушева, 6 лет, д/с №22

В России много людей и городов. 
В России хорошо живут, и в семье 
мы хорошо живем. Всё дружно 
делают.

Георгий Дерендяев, 6 лет, д/с №45

НЕОФИЦИАЛЬНЫЕ 
СИМВОЛЫ РОССИИ

Помимо официальных сим-
волов у России есть неофици-
альные символы, которые не 
менее ярко отражают характер, 
традиции и самобытность на-
шего народа,  это те предметы, с 
которыми ассоциируется наша 
страна во всем мире. 

Почему их тоже важно 
знать? Потому, что они пере-
дают дух народа; они встреча-
ются в сказках, песнях, живо-
писи и быту; они связывают 
поколения;  они делают Роди-
ну «осязаемой» для ребенка. 
Россия — это не просто тер-

ритория на карте, это березы 
у дома, матрёшка на полке, 
запах свежеиспёченного хлеба.

Давайте познакомим ребят 
с неофициальными символа-
ми нашей страны. Они помо-
гут глубже понять, что значит 
«быть русским». 

Итак, знакомя ребенка с не-
официальными символами, 
мы формируем у детей чув-
ство принадлежности к  своей 
стране, развиваем эстетиче-
ский вкус и любовь к природе, 
создаем теплые семейные вос-
поминания и традиции.

Каждый из нас 
хочет, чтобы 
дети гордились 

своей страной, знали ее 
историю и чувствовали 
связь с родной культурой. 
Это невозможно без 
знания государственных 
символов родной 
страны — это герб, гимн 
и флаг. Они называются 
официальными, потому 
что их статус утвержден 
главным законом — 
Конституцией. В них 
отражается история и 
культура всей нации. 
Поэтому к символам 
государства надо 
относиться уважительно.

Татьяна Устиновна ШВЕЦОВА, 
Людмила Игоревна ТИХОНОВА
воспитатели д/с №45

Название Символ Что означает? Как объяснить ребёнку? Как  «говорить» с детьми 
о символах играя?

Берёза Чистоту, нежность, вечную 
красоту русской природы

Берёза — как девушка в белом 
платье. Она растет везде: в лесу, 
у дороги, возле дома. О ней 
поют песни и пишут стихи.

Вместе нарисуйте березу, 
прочитайте стихи С. Есенина или 
А. Фета.

Медведь Силу, мудрость, «широкую 
русскую душу».

Медведь — хозяин леса. 
Он могучий, но иногда 
неуклюжий и добрый. В сказках 
он часто помогает героям.

Посмотрите мультфильм «Маша 
и Медведь», прочитайте сказку, 
обсудите, какой характер у 
медведя в народных сказках.

Матрёшка Семью, единство, тайну (одна 
кукла внутри другой).

Матрёшка — как большая 
дружная семья. Каждая куколка 
меньше предыдущей, но все они 
из одного дерева и раскрашены 
одинаково.

Купите набор матрешек, 
поиграйте в «собери и разбери», 
попробуйте нарисовать свою 
матрешку.

Самовар Гостеприимство, тепло домаш-
него очага, чаепитие как ритуал.

Самовар — это волшебный 
чайник, который собирает 
за столом всю семью.

Устройте «русское чаепитие» с 
баранками, блинами и мёдом, 
расскажите, как раньше топили 
самовар.

Валенки Умение выживать в суровую 
зиму, народную смекалку.

Валенки — тёплые сапоги из 
войлока. Они как пушистые 
облака для ног! В них не холодно 
даже в сильный мороз.

Найдите в музее или интернете 
фото старинных валенок, 
сравните с современной 
обувью.

Балалайка Радость, праздник, раскрывает 
русскую душу в музыке.

Балалайка трехструнная 
подружка гармошки. Её звонкий 
голос слышан на всех гуляньях!

Послушайте народные мелодии, 
попробуйте отгадать, где звучит 
балалайка.

Ромашка Чистоту, семейное счастье, 
лето.

Ромашка — цветок-солнышко с 
белыми лучами. На нем гадают: 
«Любит - не любит». А ещё из 
ромашек плетут венки. 

Соберите букет ромашек, 
сделайте гербарий или венок, 
заварите чай с ромашкой. 

Лапти Связь с землей, мастерство рук, 
простоту быта.

Лапти — старинная обувь из 
коры дерева. Их плели сами 
крестьяне.

Покажите фото лаптей, 
обсудите, чем они отличаются 
от другой обуви.
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Когда я уезжаю в другой город, мне 
иногда хочется домой — к друзьям, 
к моим игрушкам. Это когда птицы 
улетают на юг осенью, то весной им 
всегда хочется  вернуться. 

Глеб Донской, 6 лет, д/с №22

Так говорят, потому что соловей не 
может не петь и человек не сможет 
жить без дома. Так он никому не 
нужный будет.

Александр Латкин, 5 лет, д/с №45

Представьте себе соловья, который 
сидит на веточке, но молчит. Точ-
но так же человеку важно иметь 
место, где тебя ждут, любят и 
понимают!

Михаил Разжигаев, 7 лет, д/с №22

Родина — это, где моя семья, я не 
смогу жить без семьи. А соловей 
красиво поет, он без песни не может. 
Вот поэтому так и говорят.

Дарина Драчёва, 6 лет, д/с №45

Соловей очень любит чирикать, его 
все считают лучшим  певцом. Если 
отобрать у соловья голос, то не 
будет красивого чириканья. Отобрать 
у человека родину — у него не будет 
ни дома, ни семьи, ни друзей.
Артемий Василенко, 6 лет, д/с №45 

Если разлучить человека с родиной, то 
он будет грустить и перестанет радо-
ваться. И если бы соловей не пел свои 
песни, то это был бы уже не соловей.

Артём Кондратьев, 5 лет, д/с №45

Человек без родины, что соловей без песни.

СЛОВО ЗА СЛОВО

Почему важно знакомить 
детей с народами России? Для 
ребёнка, мир только начинает 
открываться. И именно в этот 
период закладываются самые 
важные качества: уважение к 
другим людям;  интерес к но-
вому и необычному; чувство 
гордости за свою страну; уме-
ние дружить и принимать 
различия. Когда ребёнок уз-
наёт, что люди могут гово-
рить по-разному, одеваться 
по-разному и праздновать 
по-разному — он учится глав-
ному: все мы разные, но мы 
вместе.

Культура народов России 
богата красками, традициями 
и уникальным историческим 
наследием. Национальная 

одежда — это целая история 
народа: у татар — яркие тю-
бетейки и расшитые платья;  
у  русских — сарафаны и ко-
кошники;  у народов Кавка-
за — папаха и чоха; у северных 
народов — тёплые меховые 
одежды. Детям это особенно 
интересно — ведь через ко-
стюм можно «примерить» на 
себя другую культуру.

Через еду ребёнок знако-
мится с традициями семьи: 
ароматные пироги и щи; та-
тарский чак-чак; кавказский 
хачапури; бурятские буузы. 
Попробовать новое блюдо  — 
это как маленькое путеше-
ствие!

Праздники объединяют 
поколения: Масленица — 
с блинами и весельем; Сабан-
туй — с играми и состяза-
ниями; Наурыз — праздник 
весны и обновления. Дети 

особенно любят праздники - 
через них культура становит-
ся живой и радостной.

Каждое приветствие — это 
маленькое проявление уваже-
ния: дети с удовольствием учат 
новые слова — и это развивает 
речь и интерес к языкам.

Музыка — душа народа: 
балалайка, курай, гармошка, 
барабаны и народные струн-
ные инструменты. Даже про-
стой ритм может познако-
мить ребёнка с культурой.

Давайте познакомимся 
ближе с народами России:

Любовь к Родине начина-
ется с малого — с понимания, 
что Родина у нас разная и пре-
красная одновременно. 

Пусть наши дети растут в 
мире, где разнообразие — это 
не повод для разделения, а ис-
точник дружбы, уважения и 
радости.

Ольга Владимировна 
СОЛОДИЛОВА
воспитатель д/с№22 

Татьяна Леонидовна  ВЛАСОВА
старший воспитатель д/с№22

КНИЖНЫЙ КАЛЕНДАРЬ:  
«СКАЗКИ  

НАРОДОВ РОССИИ»

Каждая сказка народов России — это маленькое пу-
тешествие. Представьте: вы открываете книгу и вместе 
с ребёнком за несколько минут оказываетесь в  алтай-
ских степях, башкирской деревне или чеченских горах. 
Для этого не нужен билет — только сказка. Так, страница 
за страницей, мы знакомимся с традициями и обычаями 
разных народов, учимся понимать и уважать друг друга.

В Год единства народов России особенно важно находить 
простые и увлекательные способы знакомить детей с культу-
рой разных народов. Один из самых действенных - совмест-
ное чтение сказок, когда каждая история становится поводом 
для увлекательного открытия.

Может ли одна сказка рассказать о целом народе? Да! На-
пример, русская сказка «Вершки и корешки» знакомит с тру-
долюбием, смекалкой и ценностями русского народа, а ещё с 
устройством быта и ролью хлеба в жизни людей.

Мы приглашаем вас в «Книжный календарь» — ваш лич-
ный гид по мудрым и ярким историям нашей страны. Сказки 
народов России — это не просто легенды, это готовые ответы 
на важные детские вопросы о добре, дружбе и справедли-
вости. В нашем календаре собраны живые, мудрые истории 
разных народов России. К каждой сказке есть QR-код: можно 
читать с экрана или слушать в машине.

Как сделать чтение интересным? Не спешите — дайте ре-
бёнку время подумать. Задавайте вопросы: «Почему герой 
так поступил?», «А как бы ты сделал?». Нарисуйте героя или 
слепите его из пластилина. 

В сказках всех народов побеждают добро, дружба и тру-
долюбие. Пусть чтение станет для вашей семьи самым лю-
бимым ритуалом!

Алтайская народная сказка «Красная лиса и 
Сыгырган-сеноставец»— перенесёт вас в мир 
гор и бескрайних степей, где даже маленький 
зверёк учит быть внимательным к природе.

Башкирская народная сказка «Лиса-сирота» — 
знакомая хитрая героиня раскроет секреты 
башкирского гостеприимства и уважения 
к старшим.

Бурятская народная сказка «Будэнэ и 
журавль» — научит ценить данное слово и 
покажет, как в Сибири чтят дружбу.

Чеченская народная сказка «Мышки-
подружки» — история о том, что настоящая 
дружба не знает границ, а взаимовыручка 
сильнее любых испытаний.

Чувашская народная сказка «Пирог 
верёвочкой» — удивит необычным названием 
и расскажет о кулинарных традициях, которые 
передаются из поколения в поколение.

Россия — это 
не просто страна. 
Это огромный, 

живой, яркий мир, где 
рядом живут сотни 
народов. У каждого — 
свой язык, свои 
традиции, своя музыка, 
свои любимые блюда. 
И всё это — настоящее 
богатство, которое мы 
можем открыть детям 
уже в дошкольном 
возрасте.

Народы России Приветствие Национальное 
блюдо

Музыкальный 
инструмент

Народный 
праздник Жильё

РУССКИЕ Здравствуйте Блины Балалайка Масленица

Изба

КАРЕЛЫ Тервех Калитки Кантеле День Калевалы

ТАТАРЫ Исэнмесез Эчпочмак

Курай Сабантуй

Дом

БАШКИРЫ Хаумыхыгыз Бишбармак

ЮртаКАЛМЫКИ Мендвт Борцоки Домбра Цагансар

БУРЯТЫ Сайнбайна Буузы Моринхуур Сагаалган

ЧЕЧЕНЦЫ Марша догиийла Чепалгаш Зурна Мархаж Каменная башня

НЕНЦЫ Наниторова Строганина,
оленина Бубен День оленевода Чум

ЯКУТЫ Дорообо Строганина, кумыс Хомус Ысыах Балаган, ураса
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Когда мы в садике строим большую 
постройку из кубиков, надо всем 
вместе помогать. Если один будет 
строить, а другие бегать — ничего 
не получится. А когда вместе — по-
стройка будет крепкой и большой!

Матвей Углицких, 6 лет, д/с №22

Так говорят, потому что один человек 
никого не сможет победить, а когда 
вместе, то можно справится с любым 
врагом.

Валерия Власова, 5 лет, д/с №45

Когда люди дружат и помогают друг 
другу, их никто не сможет победить. 
Они становятся как одна команда. 
Вместе они сильнее и смелее. И всё у 
них получается!

Тимофей Шушаков, 6 лет, д/с №22

Так говорят, когда друзья помогают 
друг другу, например, тянуть канат. 
Это сложно, надо вместе тянуть, в 
одну сторону, дружно, тогда можно 
перетянуть канат у соперника

Арсений Артёмов, 7 лет, д/с №45

У меня есть много разных друзей, и 
с ними всегда весело. Когда мы вместе, 
ничего не страшно. Мы играем, помо-
гаем друг другу. Так и все народы — 
если дружить, будет мир и радость!

Никита Пашин, 7 лет, д/с №22

Народ — един, значит нас много, 
как в группе у нас много ребят. Он 
непобедим — значит, все друг другу 
помогают, как на Олимпиаде болели 
за меня мои ребята и я победила.
Капиталина Хомякова, 6 лет, д/с №22

«СОВЕТЫ ПО СЕКРЕТУ»
«КАК ОБЪЯСНИТЬ РЕБЁНКУ, ЧТО МЫ 

РАЗНЫЕ, НО ВСЁ РАВНО РАВНЫ»

Вы спрашиваете, а мы продолжаем отвечать на ваши вопросы

  СЕКРЕТ №1  
«КАРТА ВКУСОВ» 
И КУЛИНАРНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 

Дети обожают всё пробо-
вать на вкус. Устройте вечер 
«вкусов мира» прямо на кухне. 
Не нужно сложных блюд — до-
статочно купить или пригото-
вить вместе с ребёнком что-то 
из другой культуры. Например: 
удмуртские перепечи, татар-
ские эчпочмаки, осетинский 
пирог, армянский лаваш, даге-
станские чуду или просто раз-
ные сорта хлеба.

Как объяснить: «Посмо-
три, у каждого народа есть 
свой «секретный» рецепт. Но 
все мы едим хлеб, любим уго-
щать гостей, и радуемся, ког-
да на столе вкусная еда. Так и 
люди: мы можем говорить на 
разных языках, одеваться по-
разному, но внутри мы оди-
наково хотим быть сытыми, 
счастливыми и дружить. 

А ещё вы можете дать ре-
бёнку чистый лист бумаги и 
предложить нарисовать «карту 
вкусов» — где и какое блюдо он 

уже пробовал. Это наглядное 
доказательство того, как много 
культур живёт рядом.

  СЕКРЕТ №2 
«СКАЗОЧНЫЙ ХОРОВОД» 

В России сотни сказок, но 
если присмотреться, в них 
всегда есть общее: добрый ге-
рой побеждает зло, смекалка 
ценится выше силы, а дружба 
помогает пройти любые ис-
пытания. Выберите на неделю 
«сказочный марафон»: в по-
недельник — русскую сказку 
про «Колобка», во вторник — 
ненецкую сказку о солнце, 
в среду — бурятскую легенду, 
а в четверг — татарскую исто-
рию о гостеприимстве. По-
сле каждой сказки задавайте 
один и тот же вопрос: «Чему 
учит эта история? А чему учит 
наша любимая сказка? Похо-
же?» 

Как объяснить: «Сказки 
народов России разные, как и 
люди, которые их сочинили. 
Но все они говорят об одном: 
хорошо быть смелым, чест-
ным и заботливым. Значит, и 
мы с тобой, хоть и отличаем-
ся от кого-то внешне, в глав-
ном — одинаковы».

  СЕКРЕТ №3  
ИГРА «КУВШИН И ВОДА»

Давайте немного поэкспе
риментируем: возьмите не-
сколько разных ёмкостей: 
узкий стеклянный стакан, 
керамическую кружку, широ-
кую миску, красивый чайник. 
Налейте в каждую одну и ту 
же воду. Спросите ребёнка: 
«Вода изменилась? Она везде 
одинаковая?».

Как объяснить: « Эти со-
суды — как наши культуры, 
языки, традиции. Они вы-

глядят по-разному, у каждо-
го своя форма и рисунок. Но 
вода внутри одна. Так и люди: 
у нас может быть разный цвет 
глаз, разная вера, разная лю-
бимая еда, но внутри мы все - 
люди. Мы одинаково чувству-
ем радость и боль, и каждый 
из нас одинаково важен».

  СЕКРЕТ №4  
«ЯРМАРКА ДРУЖБЫ» 
ГУЛЯЕМ И ЗАМЕЧАЕМ

Перед прогулкой поставьте 
детям задачу: найти «следы» 
разных народов. Например: 
вывеска на кафе с грузинской 
кухней, стенд с афишей фес
тиваля, магазин «восточные 
сладости».

Как объяснить: если ребё-
нок громко спросит в транс-
порте про человека в не-
обычной одежде, спокойно 
скажите: «У него такая кра-
сивая традиционная одежда, 
его народ носит её на празд-
ники. Это напоминает нам, 
как здорово, что мы все такие 
разные».

Главный секрет, который 
работает без слов: дети не 
столько слушают, сколько 
смотрят на нас. Если вы при 
ребёнке уважаете соседа дру-
гой национальности, с инте-
ресом пробуете чужие блюда, 
не делите людей на «своих» и 
«чужих» — ребёнок впитает 
это как норму. Многонаци-
ональность России — это не 
сложная тема для объясне-
ний. Это наша повседневная 
жизнь: мы ходим в одни шко-
лы, работаем в одних компа-
ниях, помогаем друг другу.

Пусть ваши семейные се-
креты будут именно таки-
ми  — мудрыми, тёплыми и 
объединяющими.

Наталья Александровна 
СТЕРЛЯГОВА
воспитатель д/с №45

Секрет воспитания 
в том, чтобы 
научить ребёнка 

видеть за внешними 
отличиями общую 
человеческую душу. 
А Россия для этого — 
самая лучшая страна: 
у нас живут больше 
190 народов, и каждый 
хранит свои традиции, 
но все мы — одна 
большая семья. 
Делимся проверенными 
«секретными» приёмами, 
как мягко и понятно 
донести эту мысль 
до детей.

Если народ един, он не победим

Какая народная роспись тебе нравится?  
Почему? Что ей можно украсить?

  Мне нравится хохломская роспись! Она яркая и весёлая. 
Мне кажется, будто солнышко нарисовало узоры на таре-
лочке и ложечке и даже на стульчиках в нашем музыкаль-
ном зале! Василиса Акименко, 6 лет, д/с №22

  Хохлома. На ней красивые красные ягодки и цветочки. 
Этой росписью украшают мебель. В детском саду есть та-
ких два стола. Степан Новиков, 6 лет, д/с №45

  Хохлома, потому что она очень красивая и нарядная. На 
ней есть золотые узоры, красные ягодки и зелёные ли-
сточки. Они блестят как лучики солнца! Дарья Сулейма-
нова, 7 лет, д/с №22

  Мне нравится гжельская роспись. Она такая нежная, свет-
лая, белоснежная с голубыми цветочками. Мария Пер-
ницкая, 6 лет, д/с №45

  И мне нравиться гжельская роспись! Она голубая и белая, 
как небо с облаками. Она очень нежная и спокойная. Ею 
расписывают посуду, игрушки и красивые фигурки. Вита-
лина Фатёркина, 6 лет, д/с №22

  Гжель, потому что это мой любимый цвет. Она такая кра-
сивая и узорчатая. Я бы украсила гжелью своё платье и 
кружку. И была бы самая нарядная! Юлия Трегубова, 
6 лет, д/с№22

  А мне нравится городецкая роспись. Красивые птицы, 
яркий узор. Эту роспись можно использовать на досках, 
подносах, шкатулках, хлебницах. Дмитрий Глухманюк, 
6 лет, д/с №45



Найди 5 отличий.

Нарисуй бурятскую шапку,  
используя клеточки

Соедини линией предмет и его тень Помоги чувашу дойти до овечек,  
чтобы отвести их на пастбище

6
страница

№ 48
25 мая
2026 года

газета
РОДИТЕЛЬСКАЯ 
АКАДЕМИЯ

Дружба народов — сильнее бури, ярче солнца
Если народы будут дружить, то смо-
гут сделать много хорошего вместе. 
Например, построить большой парк с 
каруселями и горками. И даже дождь 
и ветер им не помешают!

Дмитрий Медведев, 6 лет, д/с №22

Потому что настоящая дружба очень 
крепкая, ее ничего не может разрушить. 
У моего папы есть настоящий друг, и 
никакие ссоры их не разлучают, они 
продолжают дружить, ходить друг к 
другу в гости, вместе путешествовать.

Матвей Лихачев, 6 лет, д/с №45

Потому что дружба для человека 
важна, ведь очень трудно найти 
настоящего друга, им надо до-
рожить.

Роман Мальцев, 5 лет, д/с №45
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